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〈ぱくぱくクイズ〉   「明日
あ し た

葉
ば

」が一番
いちばん

多く
お お  

生産
せいさん

されている都道府県
と ど う ふ け ん

はどこでしょうか？ 

 

①埼玉県
さいたまけん

    ②神奈川県
か な が わ け ん

    ③東京都
とうきょうと

 

 

（こたえ）③東京都
とうきょうと

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

TOKYO
とうきょう

 X
えっくす

と野菜
や さ い

のねぎ塩丼
しおどん

 

あしたば麺入
め ん い

りすまし汁
じる

 

りんご  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

１/２４～１/３０は「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。「食
しょく

」について 考
かんが

えましょう！ 

今日
き ょ う

は「地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

」です。東京都
とうきょうと

のブランド豚肉
ぶたにく

「ＴＯＫＹＯ
と う き ょ う

 Ｘ
えっくす

」と 

八丈島産
はちじょうじまさん

の「明日
あした

葉
ば

」が練り込
ね  こ

まれたうどんを使用
し よ う

します。 

※「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」とは「地域
ち い き

で生産
せいさん

されたものをその地域
ち い き

で消費
しょうひ

する」という意味
い み

です。 

 

  

 明日
あ し た

葉
ば

は「今日
き ょ う

葉
は

を摘んで
つ   

も明日
あ し た

には芽
め

が出る
で る

」と言われる
い    

くらい、発育
はついく

の早い
はや  

野菜
や さ い

です。独特
どくとく

の苦み
に が  

が特徴
とくちょう

で、

東京都
とうきょうと

で多く
おお  

収穫
しゅうかく

されています。全国
ぜんこく

の収穫量
しゅうかくりょう

の 90％くらいが東京都産
とうきょうとさん

の明日
あ し た

葉
ば

です。 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ       

米粒麦：はくばく 

白ごま：多国籍 

あしたばうどん：東京都 

飲用牛乳：コーシン乳業 

TOKYO X 豚肉：東京都【地産地消物産】 

豆腐：清水豆腐店 

玉ねぎ：北海道 

人参：千葉 

きゃべつ：愛知 

もやし：埼玉 

長ねぎ：千葉 

にんにく：青森 

生姜：高知 

大根：神奈川 

小松菜：茨城 

りんご（ふじ）：長野 

 


