
令和８年１月９日（金） 

 

 

 

     

 

 

 

 

※♪マークのついたメニューはリクエストメニューです！  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉   今日
き ょ う

は給 食
きゅうしょく

室
しつ

からの問題
もんだい

です。給 食
きゅうしょく

を作
つく

るときに使わ
つ か   

れる 

“大きな
お お     

釜
かま

”のことを何
なん

というでしょうか？ 
   

① 便利
べ ん り

釜
がま

   ②回転
かいてん

釜
がま

   ③給 食
きゅうしょく

釜
がま

 
 

 

（答え
こた  

）②回転
かいてん

釜
がま

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

♪ポークカレーライス 

フレンチサラダ 

♪カルピスゼリー、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、いよいよ３学期
が っ き

のスタートです。 

給食前
きゅうしょくまえ

に石
せっ

けんで手
て

をきれいに洗
あら

い、協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

しましょう！ 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 高一中
たかいちちゅう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

には、「回転
かいてん

釜
がま

」と呼ばれる
よ    

大きな
おお    

釜
かま

が４台
 だい

あります。ハンドルを回す
まわ  

と、前後
ぜんご

に 

回転
かいてん

することができる特別
とくべつ

な釜
かま

です。煮る
に  

・炒
いた

める・揚
あ

げるなど、何
なん

でも調理
ちょうり

することができます。 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      

米粒麦：はくばく 

じゃがいも：     

バター：国産 

飲用牛乳：コーシン乳業 

豚肉：群馬、茨城 

ピザチーズ：多国籍 

調理用牛乳：コーシン乳業 

粉寒天：多国籍 

にんにく：青森 

生姜：高知 

玉ねぎ：北海道 

人参：千葉 

きゃべつ：愛知 

きゅうり：埼玉 

粒コーン缶：タイ 

 


