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〈ぱくぱくクイズ〉  「フカ」は、ある魚
さかな

の別名
べつめい

です。何
なん

の魚
さかな

でしょうか？ 
 
 

① カツオ   ②マグロ   ③サメ 

 

（答え
こた  

）③サメ 

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

♪タレカツ丼
どん

 

カリカリ油
あぶら

揚げ
あ  

のお浸
 ひ た

し 

♪オレンジゼリー 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
♪マークはリクエストメニューです！ 

 

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

「フカ」は“サメ”の別名です。関西
かんさい

では“サメ”のことを「フカ」と呼
よ

んでいます。高 級 食 材
こうきゅうしょくざい

の

フカヒレは、サメのヒレの部分
ぶぶん

にあたります。今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

では、フカ肉
にく

を 油
あぶら

で揚
あ

げて、甘
あま

めのしょ

うゆだれと白
しろ

ごまにからめて“甘辛
あまから

揚
あ

げ”を作
つく

りました。ごはんにのせていただきます。 

 

 

  

  

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     

米粒麦：はくばく 

パン粉：多国籍   

白ごま：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

フカ：宮城県気仙沼 

たまご：栃木、埼玉 

油揚げ：清水豆腐店 

粉寒天：多国籍 

しょうが：高知 

きゃべつ：群馬 

もやし：埼玉 

人参：北海道 

小松菜：茨城 

オレンジジュース：コーシン乳業 


