
令和７年１２月１０日（水） 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「揚
あ

げパン」が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

したのはいつ頃
ころ

でしょうか？ 

   

① 昭和
しょうわ

３０年
ねん

頃
ごろ

  ②昭和
しょうわ

６０年
ねん

頃
ごろ

  ③平成
へいせい

５年
 ね ん

頃
ごろ

 

 

（こたえ）①昭和
しょうわ

３０年
ねん

頃
ごろ

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

♪きなこ揚
あ

げパン 

肉
にく

団子
だ ん ご

と白菜
はくさい

のスープ 

りんご  牛 乳
ぎゅうにゅう

 
♪マークはリクエストメニューです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に「揚げ
あ  

パン」が登場
とうじょう

したのは、昭和
しょうわ

３０年
ねん

頃
ころ

（今
いま

から約
やく

７０年前
    ねんまえ

）です。当時
と う じ

の給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんが、 

固
かた

くなったパンをどうすればおいしく食
た

べることができるのか考
かんが

えて作
つく

られたメニューとのことです。揚
あ

げパンは今でも

人気
に ん き

のパンメニューです。 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

ショートニングパン：東和パン 

緑豆春雨：タイ 

飲用牛乳：コーシン乳業 

きなこ：国産 

豚ひき肉：埼玉、群馬、茨城 

たまご：栃木、埼玉 

長ねぎ：千葉 

しょうが：高知 

人参：千葉 

小松菜：埼玉 

白菜：茨城 

りんご：山形 

主食リクエスト第3位 


