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〈ぱくぱくクイズ〉     板橋区
いたばしく

中学校
ちゅうがっこう

２２校分
こうぶん

の給 食
きゅうしょく

の食べ残
た  の こ

しは、1日
にち

あたり 

おにぎり約
やく

何個分
なんこぶん

になるでしょうか？ 

 

おにぎり  ①500個分
こ ぶ ん

  ②1000個分
こ ぶ ん

  ③1800個分
こ ぶ ん

 
 

（こたえ）③1800個分
こ ぶ ん

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

四
し

川
せん

豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

わかめともやしのスープ 

黄桃
おうとう

缶
かん

（ハーフ） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

11／17～11／21 は板橋区
い た ば し く

の残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

期間
き か ん

です。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

も残
のこ

さずおいしく 

いただきましょう！！ 

 

 

 

  

  

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 板橋区
いたばしく

の中学校
ちゅうがっこう

、一人
ひ と り

１日
 に ち

あたりの食
た

べ残
のこ

し量
りょう

は約
やく

２３ｇ。一人
ひ と り

２口分
くちぶん

の給 食
きゅうしょく

を残
のこ

したことになります。

中学校
ちゅうがっこう

22校分
こうぶん

の残
ざん

菜
さい

を合
あ

わせると、１日
にち

あたり“おにぎり 1800個分
こ ぶ ん

以上
いじょう

（約
やく

220g）”の重
おも

さになります。

一人一人
ひ と り ひ と り

が２口分
くちぶん

をしっかり食
た

べて、食べ残し
た  の こ  

を減
へ

らしましょう！ 

裏面
うらめん

のお便
たよ

りもご覧
らん

ください！ 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      米粒麦：はくばく 

飲用牛乳：コーシン乳業 

冷凍豆腐：国産 

豚肉：群馬、茨城 

鶏肉：岩手 

生わかめ：国産 

にんにく：青森 

しょうが：高知 

人参：北海道 

小松菜：茨城 

玉ねぎ：北海道 

たけのこ水煮：国産 

干ししいたけ：国産 

もやし：栃木、福島 

長ねぎ：青森 

水菜：茨城 

黄桃缶：ギリシャ 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
板橋区食育キャラクター「いたばちぃ」 

板橋区の中学校では 

毎日 1人あたり２口分   の給食が残っています。 

令和７年度第１回残菜調査結果より 

中学校２２校分の残菜を合わせると、1日あたり 

おにぎり    １８００個分以上の重さになります。 

      中学校は昨年度の調査より全体の残菜量を 

約１１％減らせたっちぃ♪ 

みんな一人ひとりが心がけた結果だっちぃ！ 

☆自分が食べられる量を知って、しっかり食べよう。 

☆全部を減らさず、苦手なものも１口は食べてみよう。 

残菜を減らすために何ができるでしょうか？ 

（約２３ｇ） 

（1個１２０ｇとして） （約２２０ｋｇ） 


