
 

    

 

秋野菜のカレーライス 

 

 

 

 

給食き ゅ う し ょ く×読書ど く し ょコラボ 第だ い３弾だ ん

 ＢＯＯＫメニュー！ 
 

れんこん さつまいも エリンギ しめじ 

玉ねぎをあめ色になるまで炒めて 

うまみを引き出します 

１時間以上かけてルウを作ります 

出来上がり！ 大釜で長時間煮込みます 

カレーライス 

フェア♪ 


