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〈ぱくぱくクイズ〉    高一中
たかいちちゅう

は、2022年
ねん

11月
がつ

に「ユネスコスクール」に認
にん

定
てい

されました。 

『S D G
えすでぃーじー

ｓ
ず

』のことを学
まな

び、環境
かんきょう

や防災
ぼうさい

についての取り組み
と  く  

を行
おこな

っています。 

『S D G
えすでぃーじー

ｓ
ず

』にはいくつの目標
もくひょう

があるでしょうか？ 
 

① １２     ②１７    ③３０ 
 

（こたえ）②１７の目標
もくひょう

 
 

 

 
 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

麦
むぎ

ごはん  エコふりかけ 

ムロアジのごま味噌
み そ

焼
や

き 

おから入
い

り肉
にく

団子
だ ん ご

汁
じる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

 

  

     

S D G s
えすでぃーじーず

とは、国連
こくれん

で定
さだ

められた「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

（Sustainable Dvelopment Goals）」の略 称
りゃくしょう

です。  

2030年
ねん

までに達成
たっせい

すべき 17 の目標
もくひょう

（ゴール）と 169 の達成
たっせい

基準
きじゅん

からなります。この世
よ

からあらゆる形
かたち

の貧困
ひんこん

 

をなくし、よりよい世界
せ か い

をつくっていくための世界
せ か い

共通
きょうつう

の目標
もくひょう

です。 

☆☆☆  今日
き ょ う

10/16 は 「世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー」 です。☆☆☆ 

今日
きょう

の給 食
きゅうしょく

は、世界
せかい

食 料
しょくりょう

デーに合
あ

わせて『 S D G
えす でぃー じー 

ｓ
ず

給 食
きゅうしょく

』を実施
じっし

します。「 S D G
えす でぃー じー

ｓ
ず

給 食
きゅうしょく

」

とは、本来
ほんらい

であれば捨てて
す   

しまう食 材
しょくざい

を取り入れて
と  い   

作る
つく  

給 食
きゅうしょく

のことです。だしをとった後
あと

の“けずり節
     ぶし

と昆布
こんぶ

”を再利用
さいりよう

して「エコふりかけ」を作
つく

ります。また、豆腐
とうふ

を作る
つく  

時
とき

にできる”おから”を利用
り よ う

して

「おから入り肉
い  に く

団子
だ ん ご

」を作
つく

ります。10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」でもあります。残
のこ

さずいただきましょう！ 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ    押し麦：はくばく 

白ごま：多国籍  練りごま：多国籍 

けずりぶし（エコ）：うつぼや 

だし昆布（エコ）：うつぼや 

ムロアジ：長崎 

白みそ・赤みそ：国産 

鶏ひき肉：宮崎 

たまご：栃木、埼玉 

おから（生）：清水豆腐店 

にんじん：北海道 

大根：北海道 

干ししいたけ：国産 

長ねぎ：青森 

生姜：高知 

小松菜：茨城 

 

飲用牛乳：コーシン乳業 

 


