
令和７年９月２４日（水） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉   「ドーナツ」はどこの国
くに

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

でしょうか？ 
 

① イギリス    ②イタリア    ③オランダ 
 
 
 

（こたえ）③オランダ 
 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

コーンライス 

ミネストローネスープ 

リングドーナツ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

「ドーナツ」の原型
げんけい

は、オランダの「オリーボーレン」という揚
あ

げ菓子
が し

だといわれています。   

小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

、卵
たまご

、バターなどで作った
つ く    

生地
き じ

を発酵
はっこう

させ油
あぶら

で揚げた
あ   

お菓子
 か し

で、それがアメリカ

に渡
わた

り、ドーナツとして広
ひろ

まっていきました。 

 

 

給食×読書 

コラボメニュー 

給 食
きゅうしょく

×読書
どくしょ

のコラボメニュー第
だい

２弾
だん

！ 「リングドーナツ」 
 

「リングドーナツ」は、絵本
えほん

「バムとケロのにちようび」にも登場
とうじょう

するメニューです。給食室
きゅうしょくしつ

で一つ一つ
ひ と つ ひ と つ

リング状
じょう

に

してこんがり揚
あ

げて作
つく

ります。職員室前
しょくいんしつまえ

に絵本
え ほ ん

コーナーがありますので、ぜひ本
ほん

を手
て

に取
と

って読
よ

んでみてくださいね。昼
ひる

の放送
ほうそう

で、司書
し し ょ

の先生
せんせい

による絵本
え ほ ん

の朗読
ろうどく

も予定
よ て い

されています。お楽しみに！  

 

 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     米粒麦：はくばく 

バター：国産    白ごま：多国籍 

シェルマカロニ：多国籍 

じゃがいも：北海道 

飲用牛乳：コーシン乳業 

ベーコン：埼玉 

豚肉：千葉 

白いんげん：国産 

豆腐：清水豆腐店 

にんにく：青森 

粒コーン缶：鯛 

ピーマン：群馬 

セロリー：長野 

人参：北海道 

玉ねぎ：北海道 

ボイルトマト缶：イタリア 


