
令和７年９月５日（金） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「きなこ」の原材料
げんざいりょう

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

 

①いんげん豆
ま め

    ②大豆
だ い ず

    ③小豆
あ ず き

 

 
（こたえ）②大豆

だ い ず

 

 

 

 
 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

きなこ揚
あ

げパン 

チキンポトフ 

冷凍
れいとう

みかん、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

  

  

 

 

 「大豆
だ い ず

」は別名
べつめい

「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼ばれて
よ    

います。大豆
だ い ず

はたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

で、栄養価
え い よ う か

が高い
た か  

食材
しょくざい

です。鉄分
てつぶん

も多
おお

く含
ふく

まれています。1873年
ねん

のウィーンで開
ひら

かれた万博
ばんぱく

で、大豆
だ い ず

が

日本
に ほ ん

の農作物
のうさくもつ

として紹介
しょうかい

された際
さい

、その栄養価
え い よ う か

の高
たか

さから「 畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれるように

なったと言
い

われています。 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

ショートニングパン：東和パン 

じゃがいも：北海道 

飲用牛乳：コーシン乳業 

きなこ：国産 

鶏肉：宮崎 

ベーコン：東新畜産 

にんにく：青森 

玉ねぎ：北海道 

人参：北海道 

きゃべつ：群馬 

パセリ：長野 

冷凍みかん：国産  


