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〈ぱくぱくクイズ〉   生の大根と切り干し大根では、どちらがたくさん栄養を含んで 

いるでしょうか？ 
   

①生
なま

の大根
だいこん

   ②切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

   ③どちらも同
おな

じ 

（答え
こた  

）②切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

パンプキンパン 

サーモンシチュー 

鉄骨
てっこつ

ごまサラダ【鉄分強化献立】、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

は、生
なま

の大根
だいこん

を細く
ほ そ  

切
き

って、干して
ほ   

乾燥
かんそう

させたものです。切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

は生
なま

の大根
だいこん

に比
くら

べて 

鉄分
てつぶん

・カルシウム・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの栄養価
えいようか

や高
たか

くなり、旨
うま

みもアップします。 

今日
き ょ う

は 鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

 です。 

鉄分
てつぶん

たっぷり「鉄骨
て っ こ つ

ごまサラダ」を出
だ

します！ 
 

板橋区
い た ば し く

の給食
きゅうしょく

では、鉄分
てつぶん

摂取
せっしゅ

強化
きょうか

のために、毎月
まいつき

一品
いっぴん

「鉄分
てつぶん

強化
きょうか

献立
こんだて

」が登場
とうじょう

します！ 

鉄分
てつぶん

の多い
お お  

食材
しょくざい

「切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

、ひじき、小松菜
こ ま つ な

、枝豆
えだまめ

、ごま」が入
はい

ったサラダです。 

 

鉄強化キャラクター 鉄ちゃん 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

パンプキンパン：東和パン バター：国産 

じゃがいも：長崎  練りごま：多国籍 

生クリーム：国産  白すりごま：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

カラフトサーモン：ロシア 

ベーコン：東新畜産 

調理用牛乳：コーシン乳業 

ひじき：国産 

にんにく：青森 

玉ねぎ：兵庫 

人参：青森 

マッシュルーム水煮：インドネシア 

パセリ：長野 

小松菜：茨城 

切り干し大根：国産 

枝豆：北海道 


