
令和７年６月２５日（水） 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈ぱくぱくクイズ〉  「蒸
む

しパン」の元祖
がんそ

と言
い

われるものを日本
にほん

に伝えた
つた    

歴
れき

史上
しじょう

の人物
じんぶつ

は、 

次
つぎ

のうち誰
だれ

でしょうか？ 
 

① 空海
くうかい

    ②鑑
がん

真
じん

    ③最澄
さいちょう

  
 

（答え
こた  

）①空海
くうかい

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

大根
だいこん

おろしとツナのスパゲッティ 

コールスロー 

さつまいも蒸
む

しパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     

米粒麦：はくばく 

生クリーム：国産 

さつまいも：千葉 

飲用牛乳：コーシン乳業 

ライトツナ米油：いなばデリカフーズ 

刻みのり：国産 

調理用牛乳：コーシン乳業 

たまご：栃木、埼玉 

大根・大根葉： 

玉ねぎ：長崎 

きゃべつ：練馬 

人参：茨城 

粒コーン缶：タイ 

きゅうり：福島 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

給 食
きゅうしょく

×読書
どくしょ

のコラボメニュー第
だい

１弾
だん

！ 「さつまいも蒸
む

しパン」です 
 

さつまいも蒸
む

しパンは、絵本
えほん

「ばばばあちゃんのなぞなぞりょうりえほん むしパンのまき」にも登場
とうじょう

するメニューです。

面白い
おもしろ  

ことが大好き
だ い す  

でいつも元気なばばばあちゃん。職員室前
しょくいんしつまえ

に、ばばばあちゃんの絵本
え ほ ん

コーナーがありますので、ぜひ本
ほん

を手
て

に取
と

って読
よ

んでみてくださいね。昼
ひる

の放送
ほうそう

で、司書
し し ょ

の髙橋先生
たかはしせんせい

による絵本
え ほ ん

の朗読
ろうどく

も予定
よ て い

されています。お楽
たの

しみに! 

 

給食×読書 

コラボメニュー 

小麦
こ む ぎ

と水
みず

のみで作
つく

られていた 中国
ちゅうごく

の「蒸餅（チョンピン）」が蒸し
む  

パンの元祖
が ん そ

と言
い

われています。

この「蒸餅（チョンピン）」を日本
に ほ ん

に伝
つた

えたのが『空海
くうかい

（弘法大師
こ う ぼ う だ い し

）』です。  

 


