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〈ぱくぱくクイズ〉   今日
きょう

は人気
にんき

の「豆腐
とうふ

のミートグラタン」です。「豆腐
と う ふ

」を日本
に ほ ん

に伝えた
つた    

国
くに

は 

どこでしょうか？ 

   

① インド    ②中国
ちゅうごく

    ③韓国
かんこく

 
 

（答え
こた  

）②中国
ちゅうごく

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

黒砂糖
くろざとう

パン 

豆腐
と う ふ

のミートグラタン 

ハニーサラダ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

 

６／９～６／１３は板橋区
いたばしく

の残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

期間
き か ん

です。残
のこ

さずいただきましょう！ 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

豆腐
と う ふ

は、奈良
な ら

時代
じ だ い

から平安
へいあん

時代
じ だ い

にかけて“中国
ちゅうごく

”から日本
に ほ ん

に伝
つた

わったとされています。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ミートソースに豆腐
と う ふ

を合わせてグラタン皿
ざら

に入れ、ピザチーズをたっぷり 

のせてオーブンで焼き上
や  あ

げました。 

  

  

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

黒砂糖パン：東和パン 

じゃがいも：鹿児島 

はちみつ：タイ 

飲用牛乳：コーシン乳業 

冷凍豆腐：国産 

豚ひき肉：千葉 

大豆ミート：インド 

ピザチーズ：多国籍 

にんにく：青森 

玉ねぎ：長崎 

人参：茨城 

トマトピューレ：多国籍 

きゅうり：群馬 

きゃべつ：東京都練馬区 


