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〈ぱくぱくクイズ〉  雑穀
ざっこく

の仲間
な か ま

である「きび」は、何色
なにいろ

をしているでしょうか？ 

   

① 白
しろ

    ②黄色
き い ろ

    ③緑
みどり

 
 

（答え
こた  

）②黄色
き い ろ

 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

わかめときびのごはん 

野菜
や さ い

のうま煮
に

 

メロン、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     

米粒麦：はくばく 

もちきび：国産 

白ごま：多国籍 

じゃがいも：長崎    

飲用牛乳：コーシン乳業 

炊き込みわかめ：国産 

鶏肉：宮崎 

うずら卵水煮：国産 

人参：千葉 

生姜：高知 

玉ねぎ：兵庫 

干ししいたけ：国産 

さやいんげん： 

メロン（タカミ）：茨城  

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

「きび」は、ビタミンやミネラルを多く
お お  

含む
ふ く  

雑穀
ざっこく

の仲間
なかま

で、五穀
ご こ く

（米
こめ

・麦
むぎ

・あわ・きび・豆
まめ

）のひとつです。 

2mm程度
ていど

の黄色い
き い ろ  

粒
つぶ

で、もちっとした食 感
しょっかん

が特 長
とくちょう

です。『桃
もも

太郎
たろう

』のお 話
はなし

にも出
で

てくる“きび団子
だんご

”の 

原 料
げんりょう

になります。 

６月
がつ

４日
 か

から１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よくかんでいただきましょう！ 

 

 

６／９～６／１３は板橋区
いたばしく

の残
ざん

菜
さい

調査
ちょうさ

期間
き か ん

です。 

残
のこ

さずいただきましょう！苦手
に が て

なものもまずは一口
ひとくち

食
た

べてみましょう！ 

裏面
うらめん

もご覧
  らん

 

ください！ 



 

 

 


