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〈ぱくぱくクイズ〉  鯖
さば

やさんま、いわしなどの魚
さかな

は、『○○魚
ざかな

』とも呼
よ

ばれて 

います。○○に入る
は い  

色
いろ

は何色
なにいろ

でしょうか？ 

   

① 赤
あか

    ②青
あお

    ③白
しろ

 

 

（答え
こた  

）②青
あお

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

ごはん 

鯖
さば

のごま味噌
み そ

焼
や

き、いそあえ

かきたま汁
じる

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     米粒麦：はくばく 

飲用牛乳：コーシン乳業 

練りごま：多国籍 

さば：ノルウェー 

白みそ：国産 

刻みのり：国産 

鶏肉：岩手 

豆腐：清水豆腐店 

生わかめ：国産 

たまご：栃木、埼玉 

小松菜：茨城 

人参：徳島 

きゃべつ：愛知 

もやし：埼玉 

しめじ：長野 

水菜：茨城 

玉ねぎ：北海道 

 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

鯖
さば

などの背中
せ な か

が青い
あ お  

魚
さかな

のことを「青魚
あおざかな

」と呼
よ

んでいます。青魚
あおさかな

には脳
のう

の働き
はたらき

を良
よ

くする D H A
でぃー えいち えー

 

（ドコサヘキサエン酸
さん

）や血液
けつえき

をサラサラにする働
はたら

きのある E P A
いー ぴー えー

（エイコサペンタエン酸
さん

）を多
おお

く 

含
ふく

んでいます。 

 


