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〈ぱくぱくクイズ〉   バンサンスウの「バン」にはどのような意味
い み

があるで 

しょうか？ 
   

① 茹
ゆ

でる    ②冷
ひ

やす    ③和
あ

える 

 

（答え
こた  

）③和
あ

える 

 

 

 

 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

丼
どん

 

バンサンスウ 

黄桃
おうとう

缶
かん

（ハーフ）、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ      米粒麦：はくばく 

緑豆春雨：タイ    白ごま：多国籍 

飲用牛乳：コーシン乳業 

冷凍豆腐：国産 

豚ひき肉：千葉 

大豆ミート：インド 

赤みそ：国産 

にんにく：青森 

生姜：高知 

人参：徳島 

長ねぎ：千葉 

にら：茨城 

干し椎茸：国産 

たけのこ水煮：国産 

きゃべつ：愛知 

きゅうり：群馬 

もやし：埼玉 

黄桃缶：ギリシャ 

 
 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

『拌三絲
ばんさんすう

』は中国風
ちゅうごくふう

の酢
す

の物
もの

のことです。「拌
ばん

」は“和
あ

える”、「三
さん

」は“３種類
しゅるい

”、「絲
すー

」は“千切
せ ん ぎ

り” 

を意味
い み

します。“３種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

を千切
せ ん ぎ

りにして和えた
あ    

料理
りょうり

”という意味
い み

があります。 

 


