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〈ぱくぱくクイズ〉 「手洗
てあら

い」は何 秒
なんびょう

以上
いじょう

行
おこな

ったほうがいいでしょうか？ 

 

① １０ 秒
びょう

    ②２０ 秒
びょう

    ③３０ 秒
びょう

 
 

 

（答え
こた  

）③３０ 秒
びょう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

〈今日
き ょ う

のメニュー〉 

麦
むぎ

ごはん 

鶏
とり

の照り焼き
て  や  

、ごまあえ 

豚
とん

汁
じる

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 

【主な食材の産地・取り扱い業者】 

米：ナナミ     押麦：はくばく 

練りごま：多国籍  白すりごま：多国籍 

じゃがいも：鹿児島 

飲用牛乳：コーシン乳業 

鶏肉：宮崎 

豚ばら肉：茨城 

油揚げ：清水豆腐店 

赤みそ・白みそ：国産 

生姜：高知 

にんにく：青森 

きゃべつ：愛知 

人参：徳島 

もやし：栃木、福島 

小松菜：埼玉 

長ねぎ：青森 

大根：千葉 

ごぼう： 青森 

 

 

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

も残さず
のこ   

おいしくいただきましょう！ 

 

手
て

には目
め

に見えない
み    

汚
よご

れがたくさんついています。給 食 前
きゅうしょくまえ

に「３０秒
   びょう

以上
いじょう

」

かけて石
せっ

けんできれいに手
て

を洗い
あ ら  

ましょう！ 


