
令和 7年度  赤塚三中生活のきまり確認事項 

 新年度のスタートです！ 身も心も新たな気持ちで生活していきましょう。 

『さあ、がんばるぞ！』という強い心をもち、前向きに規律正しい生活を送ること

で、あなたは大きく成長できるはず！ 自分自身をしっかり見つめ、弱い心に負け

ず、一歩ずつ前進していきましょう。 

 

１ みなりに関する事柄 

☆標準服 《冬服、夏服は寒暖等を考慮し、各自の判断でどちらを着用してもよい》 

＜冬服＞ ・原則ブレザーを着用する。 

・ブレザーの下は白のワイシャツまたは白のブラウス。 

     ・ズボンの幅は極端に広くしたり、細くしたりしない。 

     ・スカートの丈はひざ下程度とし、短くしない。 

 ・ネクタイ、リボンは学年色（学校指定）のものを着用し、必ずワイシャツ・

ブラウスの第１ボタンを留める。 

   ※ 気温に応じて校内はベスト又はセーター姿で良い。(職員室入室時も同様) 

※ 集会時はブレザーの前ボタンを留め、きちんと着用する。 

※ ベスト又はセーター姿だけで登下校してはいけない。 

＜夏服＞ ・白のワイシャツ、白無地または紺無地のポロシャツ、白のブラウスのいずれか

を着用する。 

     ・ズボン・スカートは夏服用のものを着用する。(ネクタイ、リボンはなし) 

☆防寒着 → ブレザーの下に着る防寒着は学校指定のベスト及びセーターのみ。 

     ＜ブレザーの上に着る防寒着＞ 

     ・ピーコート、ダッフルコート 

     ・通学用かばんもしくはロッカーに収納可能なジャンパー（薄手のダウン、部活

動で揃えたジャンパー等）で、色は黒、紺、グレー、ベージュ、深緑、白色で

無地のもの、もしくはこれらのバイカラーのもの 

・マフラーや手袋は使用してもよい。  

☆下着 → ワイシャツ等から透けるような派手な色は避けるようにする。 

ハイネック、袖から出るなどだらしない着方はしない。 

☆靴下 → 白(ワンポイント可)  ルーズソックス、アンクルソックスは不可 

☆ベルト → 黒・茶色で無地のもの。 

☆履物  → 通学時は男女とも運動靴とし、体育の授業に適するもので、色の指定は特 

にない。上履き・体育館履きは学校指定の学年色別のものを使用する。 

また、校舎内で体育館履きを履かない。 

      ＊かかとを踏まない。落書きはしない。かかととつま先部分に記名をする。 



☆髪型等 → 学習や運動の妨げにならないようなさっぱりとした髪型にする。 

長い髪はなるべく編むか結ぶようにする。 

      ヘアピン、ゴムは、黒・紺・茶。カチューシャ、クリップ、バレッタなど 

の大きな髪留めは不可。 

＜禁止事項＞ 脱色、染色、ワックス、ジェル、モヒカン、フェード、パーマなど 

      (高校受験の際にチェックされるような髪型は今からやめておきましょう)  

 

２  持ち物に関する事柄 

☆アメ・ガムなどの飲食物、制汗スプレー(制汗用の臭いのないシートは可)、色つきリ 

ップなどの化粧品類、雑誌やマンガ、スマートフォンなど学校生活に必要のないもの 

は、一切持参しない。 持参した場合、不要物は一定期間預かる。 

☆学校に教科書等を保管しておくこと(置き勉)は可とするが、必ず記名をすること。 

また、定期考査前は家庭学習のために持ち帰ること。 

☆通学用のバックは、教室のロッカーに収納できるくらいの大きさが望ましい。 

☆他人のカバンとすぐに区別がつくように、カバンにアクセサリー類をつけても良いが、 

１個とする（極端に大きなものや派手なものは不可とし、壊れたり、外れて紛失してしま

っても自己責任とする）   

☆高価な筆記用具(数千円するような趣味性の強いシャーペンなど)は、紛失してしまっ 

たり壊してしまうことがあるので、学校ではなるべく使用しない。 

 

３  その他、生活面 

☆自転車通学は不可。万一自転車通学を発見した場合、自転車を一定期間預かります。 

☆トイレについては必ず各学年ごとに指定されたトイレを使用する。原則として部活動や

その他の活動時も同様とする。 

 7年生→１階の２ヶ所  8年生→３階の２ヶ所  9年生→２階の２ヶ所 

☆靴の泥を落としてから昇降口に入る。 

☆昇降口のカサ立てには置き傘をしない。 

☆他学年のフロアには行かない、他クラスには入らない。 

☆他校の周辺(正門付近や校庭など)には行かない。 

☆部活動の大会や試合の応援には行かない。 

☆学区域外の地域の行事(お祭り、縁日など)には行かない。 

☆ゲームセンター・カラオケなどには生徒だけで行かない。 

ここに挙げたきまりがすべてではありません。良識ある判断をして、規律正しい 

学校生活を送り、みんなで力を合わせて良い学校にしていきましょう！ 

 


