
 

 

 

  

 

見方・考え方を広げる                校長 木村知広 
１学期の皆さんの姿を振り返ると、真剣に授業に臨む姿、元気よく挨拶をする

姿、団結して運動会に臨む姿、協力して班活動に取り組む姿、係・委員会活動等

に責任をもって取り組む姿、部活動に本気で打ち込む姿など、本当に数多く皆さ

んの素晴らしい姿に出会うことができ、校長として本当に嬉しく思います。皆さ

ん、本当によく頑張りました。ありがとうございました。 

また、１学期を終える今、自分自身のさらなる成長と、目標の実現に向けて、

１学期の自分を振り返ることが大切です。具体的な振り返りの方法（内省）は次のとおりです。 

①できたこと、できなかったことを含めて自分の言動を客観的に振り返る。 

②振り返りをもとに、今後も継続する点と改善する点を具体的に見つけ出す。 

③その継続する点と改善する点をいつ行うかなど、具体的な計画をたてて実行する。 

夏季休業は自分自身で計画を立てて生活できるチャンスですから、ぜひ、上記の振り返りをもと

に、具体的な計画をもとに有意義な夏季休業にして欲しいと願っています。皆さんの頑張りとより

一層の成長を期待しています。 

さて、上で示した振り返りもそうですが、自分自身で考え・判断し・行動するということは、こ

れからの時代にますます重要となってきます。しかし、自分で考え・判断し・行動した結果、思う

ような結果が出ないことや、上手くいかないと感じることもあるかもしれません。このようなとき

は、まず様々な視点から改めて結果を見つめることが重要です。例えば、次の①と②の宣伝をみて、

どちらの商品を選びたくなりますか？ 

① 購入者の 90％が効果を実感しています。 ② 購入者の 10％は効果を実感できません。 

また、次の③と④、⑤と⑥の表現では、どのような印象を持ちますか？ 

③ 甘えん坊    ④ ひとなつこい  ⑤ 落ち着きがない ⑥ 行動力がある 

実は①②、③④、⑤⑥とも同じ情報を表現しており、プラス面とマイナス面を強調することで印

象が異なることが分かります。 

このように、見方や考え方を変えることで、印象が変わると

いうことは、自分自身を振り返ったときも同様なのです。ネガ

ティブな面ばかりに着目することや誰かと比べるということで

はなく、自分自身の良さに着目して、自分をしっかり見つめて

ください。そして、皆さんは本当に良く頑張っているのですか

ら、自分の頑張っていることに着目して、自分自身に自信がも

てるようにしてください。 

一方で、どんなに考えても、良い考えが浮かばないこともあるかと思います。そのような時は、

決して一人で悩まず、素直に SOSを出してください。あなたの気がつかないものの見方をもってい

る方が必ず相談にのり、アドバイスをしてくれるはずです。ぜひ、信頼できる大人、先生、保護者、

友人等に積極的に相談し、新しいものの見方を、そしてより良い改善策を見つけてください。 

それでは、目標の実現と更なる成長に向けて、充実した夏季休業を過ごしてください。 
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保護者の皆様、１学期の教育活動等にご理解とご協力をいただき、感謝申し上げます。夏季
休業に向けて、生徒には、自ら考えた『大切にしなければならないこと』、『達成しなければな
らないこと』、『やらなければならないこと』をおろそかにすることなく、いつ・どこでやるか
など、１日の生活を、自ら考え、判断し、デザイン（計画）することが大切と指導しておりま
す。有意義な夏季休業となりますよう、ご指導とご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 



 

 

７月１２日（土）に第２回 CS(コミュニティ・スクール)委員会を開催しました。 校長より１学期の

生徒の様子についてと２学期の行事についてお話をいたしました。９月上旬に 7年生移動教室、中旬に

８年生職場体験、下旬に 9年生修学旅行と各学年の行事が行われ、中間考査が間に入り、合唱コンクー

ルと２学期は行事が盛りだくさんです。また、現在、夏の気温の高い期間には、白色のポロシャツの着

用が認められています。その他の色のポロシャツの着用について、生徒会本部を中心に中央委員会で協

議した内容についてもご説明させていただきました。詳細については、７月１８日終業式の日に生活指

導主任より生徒へ説明をします。 

正門側の桜の木の伐採について、前回のＣＳ委員会にて議題にあげさせていただきましたが、今回の

CS委員会にてご承認をいただきましたので、今年度中に伐採する方向となりました。伐採時期につきま

しては板橋区教育委員会と協議していき、決定いたしましたら桜の木周辺に表示をいたします。 

次に「ＣＳ委員会とＰＴＡ・地域コーディネーターなど地域との連携について」をテーマに協議を行

いました。学校の課題として外部人材の活用があり、職場体験の受け入れ先の確保や部活動指導員の確

保などに向けた人材確保のシステムを構築できればというご意見をいただきました。卒業生保護者の協

力や近隣小学校ＰＴＡ、おやじの会や地域の諸機関との連携などＣＳ委員会を中心に広げていければと

考えております。次回第３回ＣＳ委員会は１０月２９日（水）に行います。 

 

 

〇令和７年度板橋区中学校総合体育大会バスケットボールの部 

 女子 優勝 

〇第 64回東京都中学校総合体育大会 兼 第 78東京都中学校陸上競技選手権大会 

  女子共通砲丸投 第８位 小山 莉奈    

女子１年 800m  第３位 上野 夢歩 

〇2025 Asia Pacific Open Championship  1st Place Robot Design Award（世界１位）  

TEAM NARIOKA Stella 木ノ下翔太・久住凪・小池日咲・塚本由多波 

 
 
 
本校ホームページの赤二中日記では、学校行事等の様子を公

開しています。右の QRコードもしくは下記の URLからご確認く

ださい。また、玄関にも生徒の活躍等をサイネージとして公開

しています。ご来校の際にはぜひご覧ください。 

https://www.ita.ed.jp/swas/index.php?id=1320142&frame=weblog 

 

 

赤二中日記 

正門側歩道沿いに植えてある４本の桜の木が伐採の必要があると判断されました。 

https://www.ita.ed.jp/swas/index.php?id=1320142&frame=weblog

