
赤塚一中生活だより 

 

令和 8 年 9 月８日発行 No.5 

        板橋区立赤塚第一中学校 
           校   長 杉山 晶惠 

        生活指導主任 佐藤隆道 

 

新たなスタート 
２学期が始まり１週間が過ぎました。始業式では、長い夏休みが明けたこのタイミングは、

気持ちを切り替え新たなスタートを切るチャンスだという話をしました。１学期を振り返る

と、もっと時間を大切に使ってほしいと感じる場面がありました。今月の生活目標も「時間

を意識した生活を送ろう」です。皆さん各自が、そして赤塚第一中学校が良いスタートを切

り、良い２学期とすることができるよう、まずは、時間を大切に過ごしていきましょう。 

＜時間の意識＞ 

（１） 登校時間を守ろう。 

（２） 授業開始チャイムの前に着席していよう。 

（３） ４時間目終了後は、休み時間ではなく、給食の準 

備時間であることを意識しよう。 

 

練習は本番のように、本番は練習のように 
 ９月１日に災害発生時や、不審者発生などの緊急時に備え集団下校訓練が行われました。

集団下校は、通常下校させることが危険な場合に、住んでいる地域の近い人で班を形成し、

先生引率の元、自宅の近くまで集団で下校するものです。災害等発生時等は、全員で迅速に

行動することが何よりも大切です。そのために最も重要なことの一つは、「私語をしない」

ことです。大切な指示が通りにくくなるためです。今回の訓練を振り返ってください。避難

開始から、集合し班への移動の際、私語をせず指示をよく聞き、考え、行動することはでき

ましたか。次回の避難訓練は、１０月１５日を予定しています。全員の命を守るために、本

番を想定した訓練としましょう。 

 

スマホ等携帯電話の扱いについて 
 始業式で話をしましたが、現在、多くの学校で「誹謗中傷」「成りすまし」「個人情報の無

断アップ」等、多くのトラブルにスマホが絡んでいます。赤塚第一中学校も例外ではありま

せん。これらの行為は違法行為にも該当する可能性のある行為です。 

 赤塚第一中学校では、無断で校内にスマホ等携帯電話を持ち込むことを禁止しています。

顧問の指示が出ている場合を除き、部活動の時間も同様です。今後、すべての学校生活にお

いて、無断でスマホ等携帯電話を持ち込むことがないようにしてください。みんなが安心し

て過ごすことができるようルールやマナーを守りましょう。 

 

 

 


