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 自分の考えを伝え、互いに高め合う 〜デジタルも活用した学級討議〜学級活動の日 ７月１１日（土） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

No.５  令和８年８月２５日 
板橋区立赤塚第一中学校 

【教育目標】誠実 自主 健康 

 

 
ＳＮＳ・ＡＩ時代の賢い選択を考える 〜セーフティ教室を開催しました〜（全学年） ７月１１日（土） 

一般社団法人安心ネットづくり促進協議会とミントアカデミーの方をお招 
きし、「つながる時代を生きる力 ～スマホ・ＡＩの賢い付き合い方～」をテ 
ーマにセーフティ教室を実施いたしました。土曜授業日のため多くの保護者 
の方にもご参加いただきました。 
講演では、中学生の日常に潜む「三つの落とし穴」について、具体例を 

交えて詳しく教えていただきました。 
・タイパ（タイムパフォーマンス）の罠 
・デジタル・タトゥー（ネット上に永久に残る情報）のリスク 
・フィルターバブル（自分の好きな情報だけに囲まれる現象） 
最近は「考えずに一瞬のノリで画像をアップしてしまう」「宿題をＡＩ任 

せにしてしまう」といった身近なトラブルや懸念が増えています。ＳＮＳに投稿した情報は「一生消せないリ
スク」となり、将来の進学や就職にまで深刻な影響を及ぼすことを自分事として真剣に捉えていました。 
また、講師の先生がご自身の海外経験を通して語られた「大切なのは正解を丸暗記することではなく、自ら

問いを立てて自分の頭で考えること」というメッセージがとても印象的でした。問いに対してＡＩや書籍、人
との対話を通して調べ、自分の意見を加えていく姿勢こそが、これからの時代に必要な力です。 
講話の最後には、生徒代表が感謝の言葉を伝えました。 

【生徒代表 お礼の言葉より】 
ＡＩは単に答えを教えてくれる道具ではなく、自分の考えをアシストしてくれる『パートナー』であると学

びました。また、ＡＩの情報を鵜呑みにせず、友達や先生、本などの情報と照らし合わせて確認することが大
切だと知りました。今日学んだ『正しい知識』を忘れず、自分自身を大切にしながら、周囲の人にも正しい情
報を伝えていきたいと思います。 
  
スマホはとても便利なツールですが、使い方を一歩間違えれば大きな危険をはらんでいます。ＡＩも便利で

すが、ＡＩに振り回されるのではなく、自らの考えを深めるパートナーとして賢く使いこなすこと等デジタル
社会を主体的に生きるための大切な姿勢を学ぶ時間となりました。 
本校でも、他の人の画像や不適切な画像等を投稿する、学年や学級グループラインに他校生徒や関係のない

人を招待する、悪口を投稿するなどＳＮＳでのトラブルが起きています。ご家庭で、お子様のスマホを定期的
に確認するなどし、スマホやＡＩとの賢い付き合い方についてお話をしてください。また作成していただきま
した「ＳＮＳ家庭ルール」についても守ることができているかお子様とご一緒にご確認をお願いいたします。 
 
 

 学級委員が中心となり、各学年の実態に応じた工夫を凝らした話し合いが行われていました。 
７年生は、１学期に協力できたことや学級の強みを振り返りながら、２学期に向けた新たな学級目標を熱心

に話し合いました。 
8 年生は、学級委員自らが進行計画やワークシートを作成し、班ごとに 

良かった点や改善点を端末で整理・共有した上で、出てきたキーワードを 
もとに生成ＡＩ（Gemini）も活用しながら、２学期の目標を具体化しまし 
た。 
9 年生は、事前の Googleフォームによるアンケート（1学期の目標達 

成度や課題、修学旅行への抱負など）の集計・要約結果をもとに、学級 
の現状を客観的に捉えた討議を行いました。 
保護者様アンケートにおきましても、「主体的に話し合い活動に取り組ん 

でいたか」「互いの考えを尊重しながら話し合っていたか」「議題の解決に向けて、みんなで協力して取り組ん
でいたか」の項目で８５％以上の肯定評価をいただきました。 
学級活動において大切なのは、「自分の考えを伝え合い、互いの意見のよさを生かして納得解を見出す『合

意形成』のプロセス」です。今後も、一人ひとりが安心して意見を発信でき、多様な考えを重ね合わせながら
課題を解決できる学級づくりを進めてまいります。 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
税の仕組みから考える社会の一員としての責任 〜租税教室を開催しました〜（９年生）７月９日（木） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
９月の予定 

【８月】 
２６日（水） 夏季補習教室 
２７日（木） 夏季補習教室 
３１日（月） 夏季補習教室 
【９月】 
 １日（火） 始業式 標準服登校 給食なし 

１校時学活 ２校時火曜日５校時の授業 
集団下校訓練 下校開始１１時１０分 
【持ち物】・提出物（通知表や宿題など）、授業の用意、上履き、筆記用具、水筒等 

５日（土） 土曜授業プラン 学校説明会  
引き取り訓練 １１時３５分から１２時００分  

８日（火） ６校時：生徒会役員選挙 
１０日（木） 修学旅行事前健診（９年生） 
１１日（金） １４時から１５時 iＣＳ委員会 
１５日（火） 修学旅行（奈良・京都）（９年生）  
 ～１７日（木） 
１７日（木） １３時２０分から貧血検査（７年生及び８年生対象者） 
１８日（金） １３時２０分から脊柱側弯検査（７年生及び８年生対象者 体育着登校） 
２２日（火） 定期考査一週間前部活動なし 
２４日（木） １３時３０分から富士見高原移動教室事前健診（７年生 体育着登校） 
       月曜日２校時から６校時の授業 生徒下校１４時３５分 
２８日（月） 中間考査（数学、社会）給食なし 下校１１時１５分 
２９日（火） 中間考査（英語、理科、国語）給食あり 下校１３時０５分 

後期専門委員会１３時１０分 中央委員会１３時５０分 部活動なし 
３０日（水） 生徒下校１３時３０分 ７組は研究授業のため下校１４時５５分 
 

一人一台端末に配信しています夏季休業中のお子様の記録等をご確認ください。 

夏季補習教室に申込をされた方は出席してくださ
い。欠席をする場合は、欠席フォームへの入力をお
願いいたします 

板橋区税務署より５名の講師（税理士）の方々をお迎えし、９年生の各 

学級で租税教室を行いました。 

社会科の学習を一歩深め、学級を一つの「国」に見立てながら「学校を 

より良くするためにはどこにお金を使うか」をグループで議論しました。 

「税から考える社会のしくみ」「税とは何か」「税のしくみとは」「なぜ多 

くの種類があるのか」といった根本的な問いに、具体例を交えて学びまし 

た。「税金は公平に集められ、誰もが豊かで安全・安心に暮らすために有 

効活用されている」ことを体感的に理解できました。税の役割を知ること 

で、自らも社会の一員であるという意識と責任感を育む貴重な機会となり 

ました。 

ある学級の生徒は、「普段の生活の中に税金が様々な場面で深く関わっていることを知ることができました。」

とお礼の言葉でお話をしていました。この学びと気付きをもとに、９年生は「税の作文」に取り組みました。 

・お子様は、板橋区共通のアンケート「休み明け不安アンケート」に１９日から２５日までに回答することにな

っています。お子様の夏季休業中の毎日の記録のページに回答ＵＲＬがありますので、お子様に回答されたか

の確認をお願いいたします。また、保護者の皆様におかれましても、心配なこと等がありましたが、ご連絡く

ださい。 

・夏季休業もあと数日となっておりますが、高島平警察署より、最近地域において「公園等での火遊び」「夜１０

時以降の外遊び」「地域の方々への迷惑行為」などが発生しているとの連絡がございました。 

これらは夏季休業中に限らず、お子様の安全と健やかな成長に関わる重要なことです。ご家庭におかれまして

も、お子様の言動や夜間の外出状況等についてご確認いただくとともに、適切なご指導をお願いいたします。 

 

お知らせ 


