
              令和８年度          

              赤一中だより    
  

１学期を振り返って                                       
                                        
４月の始業式、入学式、と新しい仲間や担任との出会いに、お子様方は期待と少しの不安を胸にスタートを

切りました。それから４か月、教職員一同誰もが幸せを感じられるように支援し、取り組んでまいりましたが、
日々の授業はもちろん運動会、生徒総会などの行事を経て、心身ともに少しずつ成長しています。運動会では、
壁にぶつかりながらも、互いに励まし合い、高め合い、乗り越えていく姿、生徒総会では、安全に安心して過
ごすために生徒会や各委員会が立てた基本方針や計画を討議し取り組む姿、また日々の生活では、誰かに褒め
られるためではなく「みんなのために」気遣う姿や「自分の責任だから」と黙々と役割を果たす姿など一人ひ
とりの「陰の努力」が見られ、無限の可能性を感じました。 
これから学校という枠から離れ、家庭や地域で過ごすこの長期休暇は、２学期の準備のために学習の復習は

もちろんのこと、「学校ではできない体験」に挑戦する絶好の機会です。地域のボランティア活動に参加した
り、読書や趣味に没頭したり、家族の一員としてお手伝いに励んだり、どんな小さなことでも構わないので、
ぜひ新たなことに粘り強く取り組み、新たな自分の好きや得意に出会ってほしいと願っています。 
一方で、開放的な気分から、安全への配慮が薄れてしまう時期でもあります。交通事故や水の事故、またＳ

ＮＳ等のトラブルなどに十分にご留意いただき、「自分の命は自分で守る」という意識を、ご家庭でも今一度
お子様とお話しいただけますと幸いです。特に、夏季休業前に、お子様のクラスルームに配信いたしますが、
ＳＮＳ家庭ルールを入力する欄を設けています。まだ決めていないご家庭は、夏季休業日前に話し合いをして
いただき、トラブルがないようにお願いいたします。夏季休業中のトラブルが２学期になり学校生活に影響が
でることが多いです。ご家庭での対応をよろしくお願いいたします。 

 

                                          
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 生徒会によるいじめ防止の取組～生徒朝礼～ 
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学年が「いじめ防止」をテーマに授業を行いました。７年生は、「いじめる」ことはもちろん、「見ているだ
け」も良くない、ということに気付かせ、より良い人間関係を築く力を伸ばすこと、８年生は、他の人の立場
に立つことで、多様な視点から物事を見ることができ、自分の世界が広がることの自覚を通して意見や立場
の異なる人に対しても自分から理解しようと努力する態度を育てること、９年生は、友達とは無批判に同調
したり表面的に付き合ったりする存在ではなく、互いに励まし合い、高め合う存在であることの自覚を通し
て、友達を一層大切にする実践意欲を育てること、７組は、普段自分がいいことだと思ってしていても、相手 
にとってはいいこととは限らない事例を通して、相手の立場にたった見方や考え方があることを理解し自ら
の行動につなげることをねらいとして行いました。 
 ７年生では、いじめをなくす標語として「見ている君も犯罪者」「何もしないままだと一生後悔」「一生消え
ない傷ができる」「言葉の暴力も相手を傷つける」などを作成しました。８年生では、「相手と意見が異なった
らどう行動するか」について、「その人の立場で考え、受け入れる姿勢をもつ。また、自分から異なる人の意
見を知ろうとする。」「異なる意見の良さや真意を考えてみようと思った。」「他人の気持ちを知ることで自分
の知らないことを知ることができ、またそれによりみんなと渡り合えるので、他の 
人の意見を大切にする。」という意見がありました。９年生では、「あなたの考える 
友達」とは、「寄り添ってくれる人、相談し合える人、心を許せる人、互いを認め 
合い互いを尊重できる人、悪いところを叱ってくれる人」、「相手の人にとってどん 
な友達でありたいか」には、「信頼できて、相談できる人、助け合いができる人、 
優しい人、高め合える人」などと回答していました。 
 授業後、iＣＳ委員や保護者の方を交えた協議会では、授業や「いじめ・人権」 
について協議しました。 
 
 

 ６月のふれあい月間に合わせて、生徒会が、よく起こりそうないじめ（SNS、仲間外れ、いじり）の動画
を作成し、動画後どのようにしたらよいかについて、生徒朝礼で次のようにお話してくれました。（一部抜
粋）「ＳＮＳでの使い方を間違えると、いじめに発展してしまいます。ＳＮＳは、文字を書けば簡単に相手
のところに届くとても便利な道具です。しかし、ちょっとした言葉のすれ違いや、軽い気持ちで書いた一言
が、誰かを深く傷つけてしまうことがあります。画面の向こうにいるのは、大切な友達や仲間です。ＳＮＳ
との関わり方をよく考えて使いましょう。いじめをなくすために一番大切なのは、周りの「空気」を変える
ことです。誰かに嫌なことを言われていても、一緒に笑ったり無視したりせず、心の中で「それは違う」と
思うだけでも大きな一歩になります。自分と同じ一人の人間として大切にすること。そして、人で抱え込ま
ず、すぐに大人に相談してください。誰もが自分のままで安心して過ごせる環境を、みんなの少しずつの優
しさで作っていきましょう。」 
生徒会役員がお話をしたように、思いやり、優しさ、心遣いがあふれる学校にしてほしいです。 

 



７，８、９月はじめの予定 

【７月】 
 ８日（水） ８年生学年朝礼 専門委員会１４時４０分 中央委員会１５時２０分 
 ９日（木） ９年生学年朝礼 

６校時税理士による租税教室（９年生）       
       ６校時富士見高原移動教室説明会（７年生） 
１０日（金） ７年生学年朝礼 クリーン週間始 
１１日（土） 土曜授業プラン  

１校時学級活動 ２校時教科授業 
３校時セーフティ教室（ICT カンファレンス 
の方による、ネット、ＡＩリテラシー講座） 

１３日（月） 生徒集会   
１５日（水） ８年生学年朝礼 
１６日（木） ９年生学年朝礼 クリーン週間終 
１７日（金） 一学期終業式 標準服登校 集団下校訓練 １校時：水曜日４校時の授業  

２校時：学年集会 ３校時：終業式 下校１１時３０分 給食なし 
２１日（月） 三者面談始   
～２７日（月） 
【８月】 
９日（日） 閉庁日  

 ～１７日（月） 
２６日（水） 夏季補習教室 
２７日（木） 夏季補習教室 
３１日（月） 夏季補習教室 
【９月】 
 １日（火） 始業式 標準服登校 給食なし 

１校時学活  
２校時火曜日５校時の授業 
集団下校訓練  
下校開始１１時１０分 
【持ち物】・提出物（通知表や宿題など）、授業の用意、上履き、筆記用具、水筒等 

５日（土） 土曜授業プラン 引き取り訓練 学校説明会 
８日（火） ６校時：生徒会役員選挙 

１０日（木） 修学旅行事前健診（９年生） 

夏季休業中の電話対応  
＊土日、祝日、閉庁日を除く 

 教職員勤務時間の 午前８時１５分から
午後４時４５分 

※子どもが帰ってこない！不審者がいる！子どもが事故
や事件に巻き込まれた！ 
 〇高島平警察署 ０３－３９７９－０１１０ 
※子どもが大けがをした！ 
〇東京消防庁救急相談センター  

０３－３２１２－２３２３  
〇志村消防署赤塚出張所 ０３－３９３０－０１１９ 

※緊急時には警察や消防から板橋区役所に連絡が入りま
す。 
緊急時に板橋区・板橋区教育委員会に連絡する必要がある
場合 
 〇板橋区役所代表電話 ０３－３９６４－１１１１ 

 

陸上部 地域別陸上大会 男子西部走高跳 第４位 ９年生  
    ９年生   幅跳 都大会出場 
剣道部 ブロック大会 ９年生１名  都大会出場   

男子団体（９年生 ４名  ８年生 １名） 都大会出場 
女子バレーボール部 板橋区中学校バレーボール夏季選手権大会 第５位 ブロック大会出場 
バスケットボール部 板橋区中学校バスケットボール夏季選手権大会 男子 ベスト８ 女子 ベスト８ 
ソフトテニス部 板橋区中学校ソフトテニス夏季選手権大会 
女子団体戦 準優勝 都大会出場  ９年生 １６名 
女子個人戦 第３位 都大会出場  ９年生 ペア 
女子個人戦 第５位 都大会出場  ９年生 ペア 
男子団体戦 第３位 都大会出場  ９年生 １１名  

バドミントン部 板橋区中学校バドミントン夏季選手権大会 
  個人戦男子シングルス 優勝 ９年生 ブロック大会出場  
男子団体 第３位 ブロック大会出場 ９年生 ４名   ８年生 ５名 

★生徒の活躍★ 

例年紙で配付している、夏季休業中の生活に関する注意事項や毎日の記録、SNS
家庭ルール等はクラスルームに配信します。お子様の記録等をご確認ください。 

地域３町会合同の盆踊り大会のための練習会
７月６日、１０日午後４時から６時ミーティン
グ室（参加希望者） 

夏季補習教室
の参加申込は
メール配信済
です。ご確認
ください。 


