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              赤一中だより     
  

 
第７９回運動会                                

                                     
先日の運動会では、保護者の皆様、地域の皆様から温かいご声援をいただき、誠にありがとうございました。

予行の日はとても暑くて大変でしたが、前日は雨天のため準備ができず、当日は曇で肌寒い天候となりました。

生徒席や係生徒席用のテントが必要なくなり、朝準備をしながら不要なテントを片付ける、というあまり経験

をしたことがない事態となりました。演技中も自分でジャージの着用をするか否かを考えて演技をすることと

しましたが、運動には適した気温の中、子どもたちがこれまでの練習の成果を存分に発揮し、最後まで全力で

取り組む姿は、深い感動を与えてくれました。 

学年種目の大縄跳び、綱引き、赤一タイフーン、全級リレー。どの種目においても、子どもたちはバトンや

縄、棒を握りしめ、心をつなぎながらゴールをめざしていました。 

当日までの道のりは、決して平坦なものばかりではなかったはずです。上手くいかずに悩んだり、意見がぶ

つかったりしたこともあったと思いますが、子どもたちは互いの違いを認め、理解を深めながら、協力して支

え合い、高め合ってきました。このプロセスこそが、学級の「信頼残高」を大きく増やし、固い「絆」を結ぶ最

高の機会となったはずです。 

そして、この運動会実施にあたり、学級や学年をリードした運動会実行委員や係生徒の存在がありました。

先頭に立って声を掛け合い、早朝や放課後汗を流した実行委員や係生徒たちの姿は、とても立派でした。 

運動会という大きな行事は幕を閉じましたが、本当の勝負は、これからの学校生活にあります。実行委員を

はじめ、子どもたち全員がこの運動会で得た学びを、これからの学級生活で生かすることができて、運動会は

成功だったと言えます。これからの日々の授業や委員会、行事の中で、さらに安全安心で互いを尊重し、高め

合える学級・学校をつくり、信頼残高をさらに増やしてくれること、また、運動会実行委員もさらにリーダー

として、活躍してくれることを心から期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.３  令和８年６月１日 
板橋区立赤塚第一中学校 

【教育目標】誠実 自主 健康 

 

 

  

吹奏楽部の演奏のもと、実行委員長の笛の合図とともに行進から始まりました 

 

 

司会 ９年 

写真や個人名を掲載していません。 



【開会式】                                【スローガン】美術部が作成してくれました 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

実行委員長あいさつ ９年 

皆さん、ついに運動会 

当日を迎えました。 

７年生にとっては、赤一 

中に来て初めての運動会 

です。緊張しているかも 

しれませんが、先輩たち 

を頼って、全力で楽しん 

でください。８年生にと 

っては、２回めとなる大切な運動会です。去年より

さらに成長した姿を、競技や応援で見せてくれるこ

とを期待しています。そして９年生にとっては、こ

れが中学校生活最後の運動会です。これまでの集大

成として、悔いの残らないよう、全員で全力を出し

切りましょう。 

この運動会を通してクラスの仲間との絆を深め、

自分自身と仲間を信じて、最高の思い出をともにつ

くり上げましょう。そして、今年度のスローガンで

ある「燃えろ青春！ ～友情と協力で頂点へ～」を胸

に、全員の心を一つに頂点をめざして、全力で頑張

りましょう！ 

（緊張していた様子ですが、何も見ずに堂々と話し

ました。運動会終了後、実行委員長をやらせてもら

えて、たくさん学ぶことができました、と話してい

ました。） 

 

 

選手宣誓   

９年  

私たち生徒一同は、こ 

れまで支えてくださった 

先生方や仲間、家族への 

感謝の気持ちを忘れず、 

その思いを胸に仲間とと 

もに最後まで全力で取り 

組みます。 

また、スポーツマンシ 

ップにのっとり、互いを 

尊重し、助け合い、支え合い、高め合いながら、勝っ

ても負けても真の優勝をめざし、最後まで正々堂々と

戦い抜くことを誓います。 

（さすが９年生。「真の優勝」とは何かを伝えてくれた

立派な選手宣誓でした。） 

 

競技上の注意 

９年   

９年 

 

ラジオ体操  

 演技種目の一つです。練習を積み重ね、腕の動 
きや指先を意識した演技となりました。 

 

１００m走 

 

 

 

投てき 

  

 

開会の言葉、生徒会長 ９年 
皆さん、おはようございます。今 

日は、待ちに待った運動会です。楽 
しみにしている人もいれば、もちろ 
ん少し不安に思っている人もいると 
思います。しかし、クラスの団結力 
を高める良い機会です。お互いに協 
力し合い、全員が、「やってよかっ 
た。」と思えるような運動会にしましょう。そして、今
日まで準備してくださった先生方、実行委員さん、係
の皆さんのおかげで、運動会を実施することができま
した。ありがとうございました。 
保護者の皆様、本日はご多忙のところ、来校いただ

きありがとうございます。私達は今日のために、約２
ヶ月間、運動会練習を精一杯頑張ってきました。その
成果を全力で発揮しますので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

障害物走 

 

  



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

７学年全級リレー 
１位６組 ２位１組  

 
８学年・７組全級リレー 
 １位４組 ２位３組 
 
９学年全級リレー 

 １位１組 ２位２組  
学級全員でバトンを 
つなぎます 
 

  

７学年種目 赤一中タイフーン １位２組 2位６組 3位５組 4位１組 5位３組 6位４組 

 

 

  

 

 

８学年種目 綱引き １位２組 2位３組 ３位４組 ４位 1組 

  

  

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

９学年ダンス  南中ソーラン                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
閉会式 
 
 
 
 
 
 

９学年・７組種目 大繩跳び １位７組 ２位５組 ３位１組 ４位４組 ５位２・３組 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
各学級の応援旗 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成績発表９年 
７学年優勝２組 ２位１組 
８学年優勝２組 ２位３組 
９学年優勝１組 ２位５組 
敢闘賞７組 

 

閉会のことば ９年 
生徒の皆さん、本日の運動会、本当に 

お疲れさまでした。 
仲間とともに、全力で競技に取り組む 

ことはできましたか。 
お互いを信じ、励まし合いながら最後 

まで走り抜いた皆さんの姿は、とても輝 
いていました。勝って嬉しかった気持ちも、負けて悔しか
った気持ちも、一人ひとりが本気で挑戦した証拠です。そ
の全力の姿こそが、今年のスローガンである『青春』そのも
のだったと感じています。今日のこの経験を、これからの
学校生活にしっかりと生かしていきましょう。 
最後になりますが、係活動で運動会を支えてくれた生徒

の皆さん、遅くまで準備をしてくださった先生方、本当に
ありがとうございました。そして、温かい声援を送ってく
ださった保護者の皆様、地域の方々、本日は最後まで見守
っていただき、本当にありがとうございました。 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

整理運動 ９年  

 

 

 

 

 

 

校歌指揮 ９年 

 



 
６月予定 

 
ウォーターサーバー設置                     生徒総会 ５月１４日 

 
 

１日（月）全校朝礼 
２日（火）安全指導 
３日（水）１４時４０分下校 
４日（木）７年生体育着登校内科検診１３時３０分から 
９日（火）８年生職場体験始 
     進路説明会１３時４０分 修学旅行保護者説明会１５時００分  

１０日（水）上級学校訪問（７組） 
１１日（木）８年生職場体験終 ９年生体育着登校内科検診１３時３０分 
１５日（月）生徒集会 避難訓練 

１６日（火）学校公開 道徳授業（いじめ防止に関する授業）地区公開講座１３時３０分       
      協議会１４時４５分（iＣＳ、保護者、教員） 
１７日（水）１４時４０分下校 期末考査一週間前部活動停止始 
１９日（金）上級学校訪問（７組）           
２４日（水）期末考査（英語、技術家庭、美術）給食なし 
２５日（木）期末考査（国語、理科、音楽） 給食なし 

２６日（金）期末考査（数学、社会、保健体育） 
      給食あり 専門委員会１３時２５分中央委員会１４時０５分 
３０日（火）交流エリア（７組） 
  

板橋区が、水筒に冷水を補充
できるウォーターサーバーを３
台校内に設置してくれました。
今後もう 1台設置予定です。 
暑い日々が続いているので、

休み時間には長い列ができてい
ます。 

 
★生徒の活躍★ 

ソフトテニス部 

第四ブロック春季研修会 

男子 Ａチーム優勝  

女子 Ａチーム優勝  Ｂチーム準優勝  

板橋区春季研修会    

女子優勝  ９年 ２名 
女子準優勝 ９年 ２名 
無限大 CUPソフトテニス春季大会 
グループＣ 優勝 ９年 ２名 
グルーッＤ 優勝  ９年 ２名 
グループＥ 優勝 ９年 ２名 
グループＦ  優勝 ９年 ２名 
グループＧ 優勝 ８年 ２名 
        

  

各委員会から今年度の目標、活動方針、活
動計画を提案してもらい、各学級で意見や質
問等を話し合い、生徒総会当日を迎えました。 
「今日の生徒総会が、みなさんにとって『自
分たちの手で学校を動かせるんだ』とワクワ
クするきっかけになればとても嬉しいです。
一緒に、楽しい学校を作っていきましょう！」
という言葉で生徒総会が始まりました。すべ
ての質問や意見への回答が終わり、承認され
ました。  
「各委員会の話を聞いて、みんなにも「赤

一中をこうしていきたい」というイメージが
少しずつ湧いてきたのではないかと思ってい
ます。これからの一年間、ここにいる全員が
主役です。 「誰かがやってくれる」のを待つ
のではなくて、 お互いの良さを出し合って、
高め合いながら、みんなで「この学校でよか
った」と思える赤一中を作っていきません
か？皆さんの力を貸してください。よろしく
お願いします！」という言葉で生徒総会が無
事終わりました。 
より充実した学校生活を送れるよう、一人

ひとりが自分にできることを考えて行動して
くれることを期待しています。 

６月はふれあい（いじめ防止強化）月間 

 東京都教育委員会では、いじめ、暴力行為等の問題行動及び不登校等の早期発見・早期対応、未然防止等

につながる具体的な取組を推進するとともに、「学校生活についてのアンケート」を実施し、現況を把握し

取組の改善を図ることを目的として実施しています。本校においても、安心して生活を送ることができるよ

うに、いじめを自分たちの問題と考え行動できるように、取り組んでいきます。 


