
令和８年４月１０日 
生活指導部 

赤塚第一中学校生活心得  

 今年度の生徒指導の重点目標  

・あいさつをしよう 
 

・学校生活のルールを守ろう 
 

・清掃活動をしっかり行おう 
 

・生徒会活動に積極的に参加しよう 

登下校について 
 
「７年生」・７組 ： 正門を通過して７年昇降口、東階段を使用 
 
「８年生」    ： 西門を通過して北・西８年昇降口、北階段を使用 
                                        
「９年生」    ： 正門を通過して９年昇降口、中央階段を使用 
 

 
１. 朝の登校時、下校時、あいさつをしっかりしよう。 

   ２. 登校時間は、８時２５分までです。遅刻しないように５分前には登校しよう。 
   ３. 石だたみを通行し、校庭を歩かないようにしよう。 
   ４. 登校後は、許可なく校外に出ることはできないので、先生に相談しよう。 
      ５. 朝は職員朝礼があるので、８：１５～２５の間、職員室前を静かに通ろう。（他の時間帯も同じ） 
   ６. 登下校の途中は買い食いをしないようにしよう。 
   ７. 自転車通学をしないようにしよう。自転車通学をした場合、学校保管で保護者へ返却します。 
   ８. 放課後は、部活動や許可の受けている生徒以外はすみやかに下校しよう。無断で教室や校庭に残らない。 
   ９. 登校には、指定のリュックを使用しよう。（指定以外のリュックや袋のみの使用は禁止です。） 
  １０. 下校時は、登校時同様の門を使用しよう。（部活動の下校の際は、顧問の先生から別途指示があります。） 
  １１. 日直教員の見回り後（1６:４５以降）は、担当の先生の指示がない限り、鍵の閉まっている昇降口を開けて

出ることはできません。閉まっている場合には、アリーナ下の玄関を使用すること。 
  １２. 交通ルール・マナーを守り、また、寄り道などをしないように登下校をしよう。 
  １３. 原則、学年で使用を許可されている階段以外は使用しないようにしよう。 
 
 

欠席・遅刻・早退・見学について 
   １.あらかじめわかっているときは、欠席フォームで連絡をしよう。当日止むを得ない場合は、電話等で連絡しよ 

う。 
      ２.遅刻登校したときには、正門を使用し、必ず職員室により、学年の教員に登校したことを伝えよう。 
 

持ち物について（不要物は預かり、保護者に返却することを基本とする。） 
   １.授業に関係ないもの、学習に必要のないものは持ってこない。 
          ・うちわ、制汗スプレーは、禁止。冬季の座布団、膝掛けも原則禁止。（制汗シートは無香料とする。） 

・水筒の中身は水・スポーツドリンク・お茶類とする。ペットボトル、瓶・缶類、パックは禁止。 
      ・化粧品、装飾品（ネックレス、ブレスレット、ピアスなど）も禁止。  
   ２.貴重品（現金、時計その他）は持ってこない。集金等で現金を持ってきたときは、朝のうちに提出すること。 
                部活動で使う物については、部活動の決まりを確認すること。 
   ３.生徒証明書は常に携帯すること。 

＊誤って不要物を持ってきた場合には、朝のうちに担任に出すこと。  

 

板橋区内の中学生のきまり 

  【生徒が守る５つの約束】 

① 他校周辺には絶対に行かない。他校の行事にも行かない。 

② 携帯電話、スマートフォンの使い方に注意し、他校生とトラブルにならないようにする。 

③ 部活動ではルールを必ず守る。自分の部以外の応援に行かない。不要物の持ち込みはしない。 

 ④ 板橋区では自転車通学は認めていない。 

 ⑤ 学区外のお祭り・縁日等には行かない。 



 
〔 服 装 〕  

 ズボン型 スカート型 
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（冬服） 

・ブレザーにスラックス（ネクタイ着用） 

・ブレザーの下は、白無地のＹシャツ 

・クラス章は学校から配布。（左襟に付ける） 

・ブレザー着用時はボタンを閉めること。 

（夏服） 

・白のＹシャツ（胸に略章をつける） 

 

（冬服） 

・ブレザーにスカ－ト（リボン着用） 

・白のブラウス又は、Ｙシャツ 

・スカ－トの丈は短くしない 

（膝立ちして裾が床につく程度） 

・クラス章は学校から配布。（左襟に付ける） 

・ブレザー着用時はボタンを閉めること。 

（夏服） 

・白のブラウスまたは、Ｙシャツに紺のスカ－ト（開襟

シャツ等は不可） 

・ベスト着用推奨（学校指定） 

・セーターは制服の下に着用してもよい（色は黒、紺、グレーでＶネック） 

（ハイネック、カーディガン不可） 

・コート着用可（色は黒、紺、茶、グレーなどの奇抜でないもの。基本無地で派手でないもの。） 

・グランドコートは禁止 

・タイツ、ストッキング可（黒のみ）つま先まで覆うものとする。 

靴 

 

下 

・色は白・黒・紺・グレーの無地。（ひざ下までにする。） 

・模様は、ワンポイントまで可（１周のラインもワンポイントとする） 

・くるぶしソックスはケガ防止のため禁止とする。 

 

頭 

 

髪 

・茶髪、脱色、パーマ、整髪料等は禁止。 

・肩より長くのばす時は、ゴムでしばるかあむかする。ゴムは華美でないものとする。 

・リボン、ヘヤーバンドなど飾り類は禁止。 

・パーマなどは禁止。 

 

 

靴 

 

 

 上履き ・ラインが学年色（９年青、８年緑、７年赤）  

     ・かかとをつぶして履かない 

  下履き  ・運動をしやすい靴。 

・高価なものは避けましょう。 

 

（下駄箱の使い方）・上下段の下駄箱は、上段に上履き、下段に下履きを入れましょう。 

・すのこの上や、マットの上に下履きでのらないこと 

 

鞄 

 

・赤一リュックを使用すること。入りきらない場合は、別のバッグの使用も可。 

・ロッカーに保管する時はビニール袋でも可。 

・リュックにつける目印用のキーホルダーは、複数でも良いが最小限の範囲とする。 

 
※上履きの貸し出し、傘の貸し出しは職員室で学年・顧問の先生に伝え、放送室Bの貸し出し簿に記入してもらい借り
る。スリッパは帰るときに、傘は翌日学年・顧問の先生に返却する。 

 

 

板橋区立中学校共通携帯・スマートフォン利用上のルール 

  【生徒が守る６つの約束】 

 ①夜 10時以降は、携帯電話やスマートフォンなどの電源を切り、保護者に預けます。（パソコン等の電源も切ります。） 

 ②名前やメールアドレス及び個人が特定できる情報（電話番号・写真・動画）は、公開しません。 

 ③友人や知人など、他人の個人情報（写真・動画など）を無許可で投稿しません。 

 ④SNSや無料通信アプリ(LINEなど)を利用する時は、自分が言われて嫌だと思うことは書き込みません。 

 ⑤危険（有害）なサイトにはアクセスしません。 

 ⑥困ったことや心配になることが起こったら、すぐに保護者や先生に相談します。 


