
   

 

    

あっという間に季節は初夏を迎え、暑さを感じる日が増えてきました。今週末は運動会があり、練習を頑

張っている人も多いと思います。本番で力を発揮するためには、毎日の健康管理がとても大切です。水分

補給を十分に行い、早寝・早起きや朝ごはんを意識して、元気に運動会当日を迎えましょう。 

今月の保健目標 「歯と口の健康について考えよう」 

６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。皆さんは毎日の歯磨きを丁寧にしていますか。歯磨き

を丁寧に行い、むし歯や歯肉炎、歯垢の付着などがないように予防していきましょう。また、歯科医院に定

期的に通うことも重要です。むし歯や歯茎のトラブルは、早く見つけて治療することで負担も少なくてすみ

ます。歯や口の中に異常がなくても、歯科医院で口の状態を定期的にチェックしてもらいましょう。 

 
                                                                             

運動会練習が続いています。熱中症予防のため、水筒は毎日持参してください。水だけでなく、スポー

ツドリンクも持参するとよいでしょう。         
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