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令和８年度を迎えて 

４月１日より校長として着任いたしました藤本 謙一郎と申します。練馬区から異動してきました。 
板橋区は初めて勤務します。４８０名の生徒と保護者の皆様に「上三中に通ってよかった」と思っていた
だける学校づくりを６０名の職員と共に行っていきます。保護者の皆様、地域の皆様、どうぞよろしく 
お願いいたします。 

さて、令和８年度は新たに１５４名の新入生を迎え、活気あふれるスタートを切ることができました。

始業式は９年生、８年生の「上級生としての意識が高まった姿」、そして入学式では７年生の「緊張   

しつつも期待に満ちた表情」が印象的でした。初めて全校生徒が集まった新入生歓迎会も生徒会本部が

中心となった素敵な会でした。生徒の皆さん、令和８年度の中学校生活を思いっきり充実させて       

くださいね！ 

令和８年度 主な年間予定 

土曜授業プラン 

４月１８日（土）  校外学習（７年） １１月２７日（金） 

７月１１日（土） 校外学習（８年） １０月３０日（金） 

９月 ５日（土） 
職場体験（８年） 

９月１５日（火） 

２月 ６日（土） ～１７日（木） 

学校公開 

７月１０日（金） 

三者面談 

７月２１日（火） 

９月 ４日（金） ～２８日（火） 

２月 ５日（金） １２月 ２日（水） 

若鳩運動会 
（下段 予備日） 

６月 ６日（土） ～ ９日（水） 

６月１０日（水） 
三者面談（９年のみ） 

１０月２３日（金） 

文化発表会 １０月１７日（土） ～３０日（金） 

修学旅行（９年） 
５月２６日（火） 学校説明会 ９月 ５日（土） 

～２８日（木） 入学説明会 ２月 ６日（土） 

スキー移動教室（８年） 
１月２０日（水） 

学校閉庁日 

８月 ８日（土） 

～２２日（金） ～１７日（月） 

１組新入生親睦遠足  ４月２８日（火） １２月２９日（火） 

連合球技大会（１組） １０月２０日（火）  ～１月  ３日（日） 

学校からのお願い 

１ 欠席・遅刻等の連絡方法について 
欠席や遅刻等の連絡は、当日の朝８時１５分までに学校ホームページにある『欠席・遅刻・早退連絡    

フォーム』にアクセスしていただき、ご登録いただくか、直接学校へお電話でご連絡ください。  
２ 板橋区学校等緊急連絡メール「すぐーる」について 
板橋区では、メール配信システム「すぐーる」を利用しています。まだ未登録の方は速やかにご登録の

方をお願いいたします。  
３ 電話による対応について  
区内の全小中学校において、電話自動応答装置を運用しています。本校では、朝は８時０５分まで、夜

は部活動終了の１５分後（４月～１１月と３月は１８時４５分、１２月～２月は１８時１５分）から自動
応答メッセージになります。留守番電話機能はありませんので、御用の際は翌日以降改めてご連絡くだ
さい。なお、緊急時に学校から連絡を差し上げる場合は、電話対応時間外になることもあります。ご承知
おきください。 

 

No.１  令和８年４月１6日 
板橋区立上板橋第三中学校 

校長 藤本 謙一郎 
電話 03-3960-8350（１組職員室） 

03-3960-2312（職 員 室） 
03-3960-2313（職 員 室） 

 
【校訓】「自立」「貢献」「感動」【教育目標】「知る」「考える」「行動する」 

 

創立 70周年 
キャラクター 
鳩三郎 

若 鳩 

令和８年度 学校だより  
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始業式 代表生徒の話の紹介 

始業式で９年生の代表生徒が話をしました。学校だよりでも紹介いたします。 
 
皆さんこんにちは。 
いよいよ今日から新学年が始まりますね。 
今、皆さんの顔を見ていると元気な顔や不安な顔をしていて、いよいよ新しい一年が始まるんだな
と私自身も実感しています。昨日まで春休みだったので、身が引き締まる思いです。 
ところで、皆さん、新しいクラス、新しい教室。皆さんの頭の中は、どのようになっていますか？
少しの不安と期待があるのではないでしょうか？ 
先生方から何度も言われているので分かっているとは思いますが、八年生は新しく後輩ができ 
ます。一年前、春休み明けの今日よりも、中学校生活への不安や、期待がいっぱいで、この学校に 
来たことを覚えていますか？次は、皆さんが、不安と期待に溢れた七年生を引っ張っていく出番  
です。後輩の良きお手本、頼れる先輩として、去年よりもさらに気を引き締めていきましょう。 
そして九年生も、先生方からあらゆる場面で言われてきましたが、上三中の最高学年として、この
学校を引っ張っていき、上三中の顔になる出番です。つまり、もう、他人事にはできない、自分で 
決めていかなければならない時期がやって来ました。この先の進路を決めていかなくてはならない、
泣いても笑っても最後の一年です。上三中の顔として恥じぬよう、勉強はもちろん、心身ともに、 
更に一歩、前進していきましょう。 
また、新しい生活指導主任の先生から、現行の上三中のルールの再確認があると思います。その 
ルールをしっかり守っていき、明日から入学する七年生と共に、上三中をより良い学校にしていき 
ましょう。 

 

入学式 歓迎の言葉・新入生代表の言葉 

入学式にて、９年生の代表生徒が新７年生への歓迎の言葉を、新７年生の代表生徒が新入生代表の言葉

を述べました。学校だよりでも紹介いたします。 
 
歓迎の言葉 

春の光に照らされ、草木が芽吹きはじめる頃となりました。新入生のみなさん、ご入学おめでとう
ございます。新しい標準服に身を包み、ここで出会った新たな友と過ごすこの先の学校生活に、胸を
踊らせている人もいれば、学習面や、これから広がる人間関係に不安を抱いている人もいる    
でしょう。誰もが、自分だけの期待や不安を抱えてここに集まっていると思います。私は、入学した
頃、不安でいっぱいでした。しかし、今となっては、中学校は楽しく、自分の可能性を引き出す   
きっかけになってくれる場所の一つになりました。 
今日は私が中学校で過ごす中で大切だなと感じたことをお話します。 
「出会いを楽しんでほしい」中学校で過ごす三年間はあっという間です。二年前、私も皆さんと 
同じ席に座っていました。今日、この体育館は小学校の時よりたくさんの人がいますね。この中で 
自分に合う人が見つかるはず！と期待を込めたくなりませんか？そんなことを言った私ですが、 
一年前、新しいクラスの一員になってもはじめは同じ小学校の人としか、話すことができません  
でした。どんな人か分からないことを理由になんとなく消極的になっていたからだと思います。  
もちろん、初対面の人であれば、お互いのことをほとんど知りません。でも、だからといって関わる
のをはじめから避けてしまっては誰かに気づいてもらえる自分の新しい一面を知るきっかけまで、
なくなってしまいます。しかし、いざ話してみると共通点が見つかって親しみを感じたり、違う価値
観に触れて発見があったりとクラスメイトとの会話は楽しいなと感じます。もしかしたら、今、  
あなたの隣にいる人と、卒業する頃には抱き合って涙する仲になっているかもしれません。相手と 
どう関わっていくのかを決めるのは、一度話しかけてみてからでも、遅くありません。その瞬間こそ
が、ベストタイミングです！ 
こうしてできた仲間には、大きな力があると思います。それは自分を成長させてくれる力です。 
中学校ではこれまでよりクラス関係なく色んな人に関わる機会が増えます。趣味が同じだったり、 
一緒にいると安心できたり、不安を相談し合ったりできる友達がきっとできます。たとえ、価値観が
合わず苦手意識をもった相手であっても、あなたにまた違った考えを与えてくれます。だから、人と
関わることを楽しんでみてください。 
もし、分からないことや迷うことがあったら、いつでも私たちを頼ってください。皆さんのすぐ 
そばには、同じ道を歩んできた先輩がいます。皆さんが仲間と互いを高め合い、楽しく、自分らしく、
中学校生活を送れることを願っています。 
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入学式 新入生代表のことば 

暖かい日差しの中、私たちは今日、この上板橋第三中学校に入学します。本日は、私たち新入生の

ために、このような盛大な入学式を挙行していただき、心から感謝申し上げます。 

真新しい標準服に身を包んだ今、私の胸にあるのは、これから始まる、新しい生活への大きな期待

と少しの不安です。今までとは異なる環境に緊張していますが、それ以上に新しいことに挑戦できる

ワクワクした気持ちでいっぱいです。 

今日から始まるこの三年間で、私たちは学年全体で切磋琢磨し、高め合える仲間になることを目指

します。中学校では学習内容が専門的になり、部活動や行事など、一人では乗り越えられない壁に 

ぶつかることが多くあると思います。そんな時、私たちは互いに励まし合い、時には競い合い   

ながら、学年一丸となって、成長していきたいと考えています。 

日々の授業に真剣に取り組み、部活動では目標に向かって汗を流し、行事ではクラスの枠を越えて

協力し合う、活気あふれる学年を築いていきます。そして、たくさんの仲間と学校生活を楽しみ、 

思い出に残る三年間にしていきたいです。 

まだまだ未熟で、至らない点も多い私たちですが、先生方、先輩方、地域の皆様、そして、保護者

の皆様、温かいご指導を、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

※HP用の学校だよりは、個人情報に関わる内容を削除しています。ご承知おきください。 


