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「残り姿」を美しく 

                                          

 桜の蕾が少しずつ膨らみ始め、桜も春への準備を始めています。本校の桜は、給食門の近くで開花予定です。

３月中旬には、来年度の開花に向けて３本植樹予定です。 

さて、いよいよ今年度の最終月３月を迎えます。桜のように、次の年度への準備の時期です。今までの歩みを

どう締めくくるのかにより、次の年度をどのように歩みを進めることができるかが決まります。卒業を目前に控

えた９年生。そして最高学年・中堅学年へと進む７・８年生。心の準備はできているでしょうか。 

「残り姿」という言葉があります。先日ミラノ・コルティナ２０２６冬季オリンピックが行われました。９年

生は入試もあり、あまり見ることはできなかったかもしれませんが、胸を熱くさせたのは、記録やメダルの色だ

けではありません。競技を終えた直後、選手たちが見せた「残り姿」にこそ、その人の真の強さが表れていたと

思います。 滑走を終えたスケート選手が、氷にそっと手を触れ、感謝を捧げる姿。激闘を終えた直後、敗れた相

手のもとへ駆け寄り、健闘を称え合う抱擁。会場を去る際、ボランティアや観客に向かって深々と一礼する姿。

極限の状態で臨んでいても、自分の道具を大切にし、場所を清め、周囲への敬意を忘れない「去り際の美しさ」

「残り姿」こそが、世界中の人々の心を打ち、真のアスリートとしての品格を感じさせていました。また、茶道

や武道の心得にも「残心（ざんしん）」という言葉があります。技を終えた後も、心を途切れさせず、美しい姿

勢と意識を保ち続けることです。中学校生活も同じです。卒業や進級という「ゴール」が見えてきた今だからこ

そ意識するのは、「残り姿」ではないでしょうか。定期考査や入試も終わり、登校の状態を見ても、登校時間が

遅くなり遅刻ぎりぎりで通学路を走る、または遅刻するなど、「もうすぐ終わりだから」と気を緩めている人も

いるように思えます。ある五輪メダリストが、「最後が最も肝心である。終わりよければすべてよし、と言うが、

その『終わり』をどう作るかが次の自分を決める。」と語っていました。９年生だけでなく、７、８年生も一年

間の終わりのこの３月、どのような「残り姿」を刻んでいくのか。それが、後輩たちへの無言のメッセージとな

り、バトンが渡され、本校の新たな伝統へと、新たな学校へとつながっていきます。言葉以上に雄弁な「伝統の

継承」です。「美しい残り姿」とは、特別なものではありません。例えば、９年生の多くが面接練習のときに、

「本校の特徴は何か。」と聞かれ、「挨拶が伝統である。ボランティア活動が盛んである。みんな仲良く協力して

一生懸命取り組む。」と話していましたが、例えば、語先後礼（ごせんごれい）の挨拶をしっかりやる、ボアラ

ンティア活動に励む、授業や行事等に真摯に取り組むなど、日常を疎かにしない。また、清掃活動がありますが、

お世話になった校舎に感謝の気持ちを込めて隅々まで磨き上げる、素直に「ありがとう」と伝える、など感謝を

形にする。来年度に向けて、学習では自分の不得意分野を克服するために復習をしたり、部活動では技能面をさ

らに伸ばすようにより一層力を入れたりする。今合唱の練習をしていますが、相手を思いやり、互いを補いなが

ら、支え合いながら、高めていく。自分なりの「美しい残り姿」を考え、実行することが次の自分を決め、次の

上三中を決めることにつながります。 

ご家庭でもお子様と「美しい残り姿」について話してみてください。 

体育館工事の関係で、例年とは違い３月に若鳩文化発表を実施します。ここでも、「美しい残り姿」をご覧い

ただけると思います。ぜひ、お越しください。 

 

 

 ESAT-J YEAR３結果  昨年１１月２３日に実施された ESAT-J の結果です。  

              

７年生、８年生は、３月５日（木）に実施します。結果の個表を確認していただくと、今後どのような学習 

 が必要かが分かりますので、ご活用ください。 

GRADE Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ F 平均 

得点 80-100 65-79 50-64 35-49 1-34 ０  

都 47.2 29.0 13.4 5.9 4.0 0.5 74.9 

本校 64.0 21.4 6.8 2.9 4.9 0 80.9 
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令和７年度 学校だより 



 ３月行事予定                            １組交流エリア 文化的交流行事 

２日（月）都立高校一次発表 安全点検 

     ９年生１校時後下校   

     １校時８年生合唱リハーサル 

４日（水）５校時９年生金融教室 

      下校１４時２５分 再登校１６時００分 

５日（木）７，８年生ＥＳＡＴ－Ｊ 

１組卒業を祝う会１３時３５分から１５時 

     ６校時９年生合唱リハーサル 

６日（金）下校１４時３０分 

     文化発表会実行委員・８年生保健給食、図    

書、放送委員は文化発表会会場準備 

７日（土）若鳩文化発表会 

     (午前は合唱コンクール、午後は学習発表) 

     ＊午前はお子様の学年のみ参観可能 

     １組  ９時００分開始(受付８時５０分) 

     ７年生 ９時２０分開始(受付９時０５分) 

     ８年生１０時１５分開始(受付１０時００分) 

     ９年生１１時１０分開始(受付１０時５５分) 

     学習発表１３時２０分開始 

(受付１３時１５分) 

９日（月）振替休業日 

１０日（火）３、４校時９年生手話出前講座 

１１日（水）下校１４時２５分 再登校１６時００分 

１２日（木）９年生、１組 

笑顔と学びの体験活動プロジェクト 

体育着登校 

      ６校時９年生百人一首大会  

１３日（金）６校時９年生薬物乱用防止教室 

１６日（月）３、４校時卒業式予行 

      ５、６校時７年生百人一首大会 

１７日（火）３、４校時９年生コミュニケーション講座 

      ５、６校時９年生球技大会 

１８日（水）５校時終了後卒業式準備 

      部活動中止 

１９日（木）第７６回卒業式 

保護者受付９時 開式９時３０分 

     卒業生登校８時３５分から８時４５分 

     在校生登校１１時５５分から１２時０５分 

２４日（火）体育着登校 全校大掃除       

２５日（水）修了式 安全指導 離任式 

      下校１１時３０分 

２６日（木）春季休業日始      

★生徒の活躍★ 

      

  

 

 中台小学校の５組の児童さんに本校にお越しい

ただき、文化的交流を行いました。 

 体育館では、後輩たちの前なので、最初は少し

緊張していましたが、司会・進行、始めや終わり

の言葉を立派にやり遂げました。 

最初に、合唱を披露しました。司会者が歌の感

想を聞くと、数名の児童さんが挙手をし、「みんな

の歌声が良かったです。」と発表してくれました。

拍手をもらったり、後輩たちに褒められたりして

少しずつ緊張もほぐれていきました。 

次に、今まで授業で作成した作品を披露しまし

た。作成した折染め和紙に書いた今年の一文字、

藍染ハンカチ、刺繍したランチョンマット、アク

リルたわし、紙紐アートフラワー、恐竜の化石、

キーホルダー、消しゴムスタンプなど、どのよう

にして作成をしたか、どのようなところが難しか

ったか等を説明しました。５組の児童さんからの

質問にも丁寧に回答をしていました。「すごい。」

「説明も分かりやすかったです。」という言葉をも

らい、自信がもてたようでした。学年が下の他者

に分かりやすく伝えることはとても難しいことで

す。どのように表現をすれば相手に理解してもら

えるか、一生懸命考えながら表現をしていまし

た。とてもよい学びとなりました。 

第３２回いたばし国際絵本翻訳大賞 

板橋区では、外国の文化に触れ、国際理解を育むために絵本の翻訳に取り組んでいます。本校は英語部門

に参加し、今年度の作品は、『Hat Cat』でした。３１７作品の応募があり、３名が入選しました。 

優秀賞 ８年生 ３名 
 
東京都中学校作品展 
書写  ８年生 １名    
家庭科 ９年生「幼児のざぶとん」を出品  

 ５名 
美術科 ８年生 ２名  

 

 

 


