
   

 

    

 厳しい寒さが続いています。現在、全国的にインフルエンザが大流行しています。本校でも１月末

あたりからインフルエンザにかかる生徒が急増しています。インフルエンザだけでなく、風邪をひ

いたり、体調を崩す生徒も増えています。手洗い・うがい・十分な睡眠を心掛け、自分の体を大切に

して過ごしましょう。 

 

今月の保健目標 感染症予防を心掛けよう 

 最近のニュースでも見た人もいると思いますが、現在、全国的にインフルエンザが猛威を振るっ

ています。本校でも昨年末に流行したときはインフルエンザＡ型にかかる生徒が多かったですが、

現在はＢ型が流行しています。症状は発熱・のどの痛み・咳・だるさ・寒気の症状が目立ちますが、

中には腹痛のような症状がある生徒もいます。何か症状がある時は、きちんと受診しましょう。 

 また、インフルエンザだけでなく、風邪をひいている生徒も多いです。様々な病気にかからないた

めに、毎日の生活習慣がとても大切です。規則正しい生活を心掛けて、病気に負けない強い体を作り

ましょう。 
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保護者の皆様へ 

 現在、インフルエンザが流行中です。インフルエンザにかかった場合は出席停止となります。登校

許可後、『出席届』を医師に記入していただき、登校の際、『出席届』を担任に提出してください。用

紙は学校の HPにございます。 

なお、『出席届』の記入は、板橋区医師会所属の医療機関（大学病院、公立病院は除く）の場合は

無料で記入していただけます。ご協力お願いいたします。 

 

保健だより 令和８年２月５日 板橋区立上板橋第三中学校 保健室 

 


