
   

 

    

 気温が高い日が続き、いよいよ夏本番へと向かいます。これからますます熱中症予防に注意して

いく必要があります。熱中症予防には水分補給だけでなく、日頃の生活習慣がとても大事になって

きます。夜は早く寝て、朝食はバランスよくしっかり食べて登校しましょう。登校する時間もすでに

気温が高くなっていますので、いつでも水分補給ができるように、水筒持参も忘れないようにしま

しょう。 

        今月の保健目標 熱中症予防を心がけよう 

熱中症予防に水分補給が大切なことは知っていると思いますが、塩分補給もとても大切です。特

にスポーツをするときや、汗をたくさんかくときには塩分も一緒に補給する必要があります。部活

動などで水筒を持ってくるときには水だけでなく、スポーツドリンクも一緒に持ってくるとよいで

しょう。 

なお、体調が悪くなったら早めに涼しい場所で休養し、無理をしないようにしましょう。 

  

                   

保護者の皆様へ  

 

三者面談時、学級担任より「定期健康診断の記録」をお渡ししますので、ご家庭で保管をお願いい

たします。 

また、視力検査結果がＣ以下で未受診の生徒、歯科検診結果が要受診の生徒で、まだ未受診の生徒

には「受診状況調査」の用紙もお渡しします。調査提出にご協力お願いいたします。ぜひ夏休みを利

用し、受診をお願いいたします。受診が済みましたら、受診連絡票を学校へご提出ください。 

   
イラスト・文 日本学校保健研修社 健 ２０２５年７月号引用 二次利用お断りします 

保健だより 令和７年７月１日 板橋区立上板橋第三中学校 保健室 

 



歯科検診後の受診状況   6月２７日現在    

歯科検診で「受診が必要です」と診断された生徒の受診状況をお知らせします。今まで忙

しくてなかなか受診に行けなかった人は、夏休み中には受診に行きましょう。 

 

 

「受診が必要」と診断 

された人数 

受診済み 未受診 

7年生 ２９人 8人 21人 

８年生 ４１人 ５人 3６人 

９年生 27人 ４人 23人 

 

 

 

視力検査後の受診状況   6月２７日現在   

視力検査の結果、B、C、D の判定を受けた人の受診状況をお知らせします。まだ受診に

行っていない人は、夏休みを利用し、眼科で視力の状態を診てもらいましょう。特に C、Ｄ

があった人は早めに眼科を受診しましょう。 

※裸眼視力が低くても、矯正視力が AAであれば受診対象ではありません。 

 

 B･C･D判定だった人 

※裸眼視力が低くても、矯

正視力が AA の場合、受診

対象ではありません 

受診済み 未受診 

7年生 ８４人 ３０人 ５４人 

８年生 １００人 ２５人 ７５人 

９年生 ６２人 １４人 ４８人 

 


