
   

 

    

 ５月になり過ごしやすい時期になりましたが、これから気温が徐々に上がっていきます。水分補

給に気を付けて学校生活を送りましょう。新学期からの疲れが出やすい時期でもあります。夜は早

めに就寝し、睡眠時間を十分確保し、しっかり休むようにしましょう。 

 

今月の保健目標 けがを予防しよう 

 今月末に運動会があります。運動会練習が始まると、けがが増えてきます。運動前後にはストレッ

チを行い、けがを予防することが大切です。しっかり時間をかけてストレッチを行いましょう。 

     

保健だより 令和７年５月２日 板橋区立上板橋第三中学校 保健室 



５、６月の保健行事 

 

 

 

視力検査のお知らせを配布しました。B 以下の人は早めに受診しましょう。  

視力検査の結果、裸眼視力 AA、または、裸眼視力は低くても矯正視力 AA できちんと矯正でき

ていれば眼科受診の必要はありません。そのままの視力をキープできるよう、目を大切にしましょ

う。 

視力検査の結果、裸眼視力 B以下、または矯正しても B以下の判定だった人は、視力のお知らせ

を持参し、早めに眼科へ行き、きちんと診察してもらいましょう。診察後、受診連絡票は学校の保健

室へ提出してください。 

 

 

水筒は忘れずに毎日持ってきてください。 

気温が高くなってきました。これからの時期は熱中症に注意が必要です。運動会練習も始まりま

す。いつでも水分補給ができるよう、水筒は必ず持参して登校してください。のどが乾く前にこまめ

に水分補給することが大切です。熱中症予防に注意していきましょう。  

月 日 曜 検診項目 対象 開始時間 場所 

５ 

 

２ 金 内科検診 ９年生 １３時３０分 保健室 

９ 金 内科検診 １組 １３時３０分 保健室 

１３ 火 

尿検査２次 対象者・1次未提出者 朝 保健室前回収 

内科検診 ８年生 １３時３０分 保健室 

１４ 水 尿検査２次追加 未提出者 朝 保健室前回収 

２２ 木 耳鼻科検診 全校生徒 ９時００分 保健室 

２９ 木 眼科検診 １組・８年生 １３時３０分 保健室 

６ ５ 木 眼科検診 ７・９年生 １３時３０分 保健室 


