
生徒がつくる最高の運動会  

～多様な生徒がそれぞれ活躍し、楽しめる運動会へ～  

                        校長   宮田  正博  

 ５月２３日（土）、多くの御来賓・保護者・地域の皆様に御来校いただき運動

会を挙行しました。今年度は開校８０年目の記念すべき運動会でもありました。 

 運動会の歴史を振り返ってみると、日本における最初の運動会は明治７年に東

京・築地にあった東京海軍兵学校の寮で行われたそうです。海軍顧問だったイギ

リス人が提案したもので、学生の心身鍛錬と運動機会の拡充が目的でした。明治

１６年には東大で運動会が開催され、全国に広まります。その後、戦争の時代と

なり、運動会は「国威発揚」「富国強兵」「健康増進」が目的となりました。  

現在の運動会は学習指導要領における「特別活動」にあたり、学校行事として

「健康安全・体育的行事」に位置付けられ、生徒の自主的・自発的な活動が助長

されるように指導を行うこととされています。運動会をつくっていく中で、集団

づくりや規律づくりの要素もありますが、大切なのは生徒が思考錯誤、創意工夫

して自らつくっていくことだと考え、今回も各学級から選出された生徒の実行委

員を中心に準備を進めてきました。  

「運動会大好き」という生徒もいますが、「運動会は苦手」という生徒もいま

す。多様な生徒が集まる公立中学校では、それぞれの生徒が活躍でき、楽しめる

運動会をつくることが重要です。今回も９年生は「ソーランリーダー」が繰り返

し工夫を重ね、フォーメーションをつくっていきました。  

また、７年生だけ６学級だったので、生徒の実行委員会で７年Ｆ組を抽選でど

こかの色に入れて色別対抗をやること

に決定しました。生徒席では学年に関

係なく色で応援する姿をたくさん見る

ことができました。閉会式前に生徒席

でウエーブが続きましたが、これまで

の実行委員の努力する姿、実行委員長

などの生徒への呼びかけ、生徒会種目

「借り人競争」のマイクパフォーマン

ス、吹奏楽部の演奏「かわいいだけじゃ

だめですか？」のダンスへ多くの生徒の

参加、色別対抗だけでなく多くの要素の

積み重ねが最後に生徒たちのウエーブ

として表れたと思います。  

今回の運動会は生徒の自主的・自発的

な活動を具現化できた最高の運動会だ

ったと思います。御理解御協力いただき

ました多くの皆様に感謝申し上げます。 

       「大きく向上」学びのエリア（大谷口小・向原小・上二小・上二中）        

         

上二中だより
 

     
 

校訓：自律  

挑戦・責任・尊重  

令和８年５月 28 日  上板橋第二中学校長  宮田  正博  



 

４月２７日（月）の６校時に「探究ゼミ・ガイダンス」が行わ

れました。昨年までの探究では、９年生が１年間かけて自分の興

味、関心のあるテーマについて個人で探究学習を行っていまし

た。今年度は新しい取組として、８、９年生を対象にゼミ形式で

個人探究を行っていきます。興味、関心のあるものが近い生徒が

集まることで、お互いに刺激し合い、討論し合い、より深く探究

していけることを目指しています。今年度は１５のゼミを立ち上

げ、担当の先生のもと、ゼミ長を決め活動していきます。１回目

の集まりは６月８日（月）を予定しています。また、７年生は来

年度に向けて、探究の基礎を学んでいきます。１年間を通して基

礎を固め、来年はゼミに加わります。令和８年度の探究学習が、

本格的にスタートしました。 

 

 

 ６月２９日（月）６校時１４時３５分～本校体育館にて、第１

回進路説明会を予定しております。内容は上級学校についての各

種情報、受験制度、夏休みの学習計画の立て方等についてです。

当日の様子は６月２９日（月）～７月１０日（金）の期間、オン

デマンド配信も行います。URL 及び資料は、すぐーるメールで

お送りします。全学年の保護者がご覧いただけますので、ぜひ今

後の進路のご参考にしてください。直接ご来校いただく方は、先

日すぐーるメールにてお送りした QR コードでご回答いただく

ようお願いいたします。 

 

最近の学校の様子をご紹介します 

 ８、９年「探究ゼミ」始動 

 

 ５月１２日（火）令和８年度第１回 iCS 委員会を開催しまし

た。令和８年度の学校経営方針を承認いただいた後、「探究ゼミ」

に関しての熟議を行いました。委員の方からは、「テーマを考え

ていくの難しいが、ゼミの仲間と切磋琢磨して、深い探究をして

ほしい。」「成果が楽しみ。」といった多くの肯定的意見をいただ

きました。iCS 委員会は年間５回開催予定で、学校についての

様々なことを熟議し、方向性を決めていきます。 

 
令和８年度 iCS委員 

委員長  中條 勝太   地域コーディネーター 

副委員長 勝  紀寿   地域コーディネーター 

     大野 隆司   大谷口２丁目町会会長 

     三原 登美雄  向原町会副会長 

     舟橋 仁彦   小茂根１丁目町会相談役 

     佐藤 伸治   小茂根２丁目町会副会長 

     長澤 重隆   大谷口地区民生児童委員 

     大野 恒正   同窓会会長 

     大内 理加   前 PTA会長 

     佐藤 勇一   現 PTA会長 

第１回 iCS委員会 

 

＜６月 月間予定表＞ 

第１回進路説明会 

生徒会朝礼

耳鼻科検診

生徒総会

眼科検診・色覚検査

修学旅行説明会

（オンデマンド）

定期考査１週間前
前期第３回専門委員会

前期第３回評議会

全校朝礼　水泳指導始

第1回定期考査１日目

第1回定期考査２日目

第1回定期考査３日目

生徒会朝礼
第１回進路説明会

体力テスト終

給
食

第
５
週

第
４
週

第
３
週

第
２
週

第
１
週

30 火 A ○

29 月 A ○

28 日

27 土

26 金 特 ×

25 木 特 ×

24 水 特 ×

23 火 A ○

22 月 A ○

21 日

20 土

19 金 A ○

18 木 A ○

17 水 B ○

16 火 A ○

15 月 A ○

14 日

13 土

12 金 A ○

11 木 A ○

10 水 B ○

9 火 A ○

8 月 A ○

7 日

6 土

5 金 A ○

4 木 A ○

3 水 B ○

2 火 A ○

1 月 A ○
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