
泳げない子供が増えている！上二中生は？ 

～暑すぎてプールの授業が減っています～ 

                        校長  宮田 正博 

 先日、「暑すぎて小学校のプール授業の中止が増えて、泳げない子供が増えて

いる」とのニュースがありました。埼玉県教育委員会の調査によると「クロール

で２５ｍ以上泳げる児童」が以前は７０％を超えていましたが、２０２３年は約

５０％と急減しているというものです。 

 さて、上二中の生徒はどうなのかと７年生に協力してもらいアンケート調査を

行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 上二中の 7 年生はクロールで２５ｍ以上泳げる人が５４．２％、平泳ぎでは

４４％でした。まったく泳げない人はクロールで２０．２％、平泳ぎで３６．９％

いました。平泳ぎは、足のキックが難しく、クロールより泳げない生徒が多いよ

うです。 

 小 学 校 ６ 年 生の時 の プ ー

ル の 授 業 回 数 は、６ 回 以 下

が合計４２，５％、１０回以

上が２５．１％でした。報道

ど お り プ ー ル 授業が 減 っ て

い る よ う に 感 じます 。 水 の

事 故 や 豪 雨 浸 水など あ る 程

度 泳 げ る 力 は 必要だ と 考 え

ます。 

熱 中 症 対 策 で は 暑 さ 指 数

（WBGT）が３１°を超えると原則運動中止です。今年も暑く、熱中症に注意す

る季節になってきました。安全を担保しながら少しでも泳力も高めていけるよう、

プールの授業に取り組んでまいります。

       「 大 き く 向上 」 学 び の エリ ア （大 谷 口 小 ・ 向原 小 ・上 二 小 ・ 上 二 中 ）        

         

上二中だより
 

     
 

校訓：自律 

挑戦・責任・尊重  

令和７年６月２４日 上板橋第二中学校長 宮田 正博 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上板橋第二中学校８０周年記念に向けて、美術部で「上二テラス」

の表示を作成しています。壁に直接ペンキで描いていく形で、かなり

立派なものができそうです。上二中テラスの近くにいらっしゃった

際は、ぜひ完成までの過程をご覧いただければと思います。 

 

 

上二テラス 

 

６月は多くの先生が研究授業を行いました。先生方も授業力を向

上させるために、定期的に研修や研究授業を行っています。今回の研

究授業では、どの先生も探究的な活動を授業に取り入れようと工夫

していました。生徒だけでなく、先生もより良い授業を求めて毎回探

究しています。 

 

 

 
 

研究授業 

 

6 月１３日（金）、９学年生徒、保護者を対象に第１回進路説明会を

体育館で開催しました。進路選択についての基本的な考え方や入試制

度等についての説明が行われました。急遽年間計画から変更しての開

催となりましたが、多くの保護者の皆様にご来校いただきました。な

お、説明会の動画を７月４日までの限定公開で学校ホームページに載

せています。ご確認ください。 

 

 

第１回進路説明会 

＜７月 月間予定表＞ 

 

昨年度に続き、今年度も放課後スタディスペース、略してスタス

ペを 15:45～16:45 に開催しています。火曜日の放課後、学習支援

ボランティアの方（大学生）も来てくださり、質問に応じていただけ

ます。ご家庭でご相談いただき、ぜひご利用ください。 

放課後学習について 

週 日 曜 行  事 時程 給食

1 火 A 〇

2 水 区中研⑤カット B 〇

3 木

平日学校公開

小学生部活動体験(16:00～)

租税教室⑥(9年生)
B 〇

4 金

平日学校公開

小学生部活動体験(16:00～）

道徳授業公開⑥(7・8・9)
B 〇

5 土

6 日

7 月 A 〇

8 火 職場体験(8年生) A 〇(7・9)

9 水 職場体験(8年生) B 〇(7・9)

10 木 職場体験(8年生) A 〇(7・9)

11 金 校内研修⑤⑥カット A 〇

12 土

13 日

14 月
生徒会朝礼

大掃除週間 始 B 〇

15 火 B 〇

16 水 B 〇

17 木 大掃除週間 終 B 〇

18 金 終業式 特 ×

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火
夏季休業日 始

三者面談(7・8・9) 始

23 水 夏季スタスぺ

24 木 夏季スタスぺ

25 金 夏季スタスぺ

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水 三者面談(7・8・9) 終

31 木
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