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板橋区立上板橋第二中学校 

１．学校教育目標 

  〈校訓：自律〉 

     挑戦 ・ 責任 ・ 尊重 
          

２．学校経営方針 

 

板橋区教育委員会の策定した「いたばし学び支援プラン２０２５」を目指し、開校 7９年目

となる本校の歴史と伝統、現在の生徒・保護者・地域の実態を踏まえ、全教職員が自らに課せ

られた役割を果たし、互いに学び高めあう楽しく活気ある「魅力ある上二中」をつくっていく。 

  そのために以下の５点を重点事項とする。 

（１）生徒を中心に考え判断する 

（２）将来を見据え学力を高める 

（３）互いを尊重する心を育てる 

（４）地域とともに学校づくりを進める 

（５）服務事故を根絶する 

 

  なお、本校は、上板橋第二小学校・大谷口小学校・向原小学校の３校と 

 「大きく向上学びのエリア」をつくり、小中一貫教育に取り組んでいます。 
 

３．学習カリキュラム 

 （１） ３学期制   令和７年度 

１学期  ４月７日（月）～ ７月１８日（金） 

                ２学期  ９月１日（月）～１２月２５日（木） 

                ３学期  １月８日（木）～ ３月２５日（水） 

              

 （２） 各教科の授業時数 

学

年 
国語 社会 数学 理科 音楽 美術 

保健

体育 

技術

家庭 
英語 総合 道徳 学活 合計 

７

年 
４ ３ ４ ３ 2(1) 1(2) ３ ２ ４ １(2) １ １ ２９ 

８

年 
４ ３ ３ ４ １ １ ３ ２ ４ ２ １ １ ２９ 

９

年 
３ ４ ４ ４ １ １ ３ １ ４ ２ １ １ ２９ 

     ※ （ ）付きの教科は、年度途中に授業時数が変更になります。 

         ※ 週時程は、月、火、木、金が６時間、水曜日が５時間となっています。 

 

（３） 探究の時間（総合的な学習の時間） 

   全校テーマとして『自立と共生』を掲げ、ＳＤＧｓや人権教育・郷土愛を柱に、探究型

の学習に重点を置き、ものごとの本質を考える姿勢や広い視野や豊かな表現力を身に付けさ

せ社会の中で自分の力を積極的に生かしていこうとする態度の育成に努めています。 

－１－ 



 

 

〈第７学年〉 テーマ：『ＳＤＧｓ～世界の国々～』『人権と国際理解』・『校外学習』 

            『職業について考える』 

   互いの人権を認めあった上での協働学習を重視し、自分たちで課題を見つける 

力を高めます。 

上級生からのアドバイスを受け、探究的な見方考え方を身に付けます。 

↓来年度からの探究学習の取り組み 

 

〈第７学年〉『環境教育～地域課題探究～』・『人権と国際理解』・『校外学習』 

『富士見高原移動教室』・『進路学習～自己理解～』 

   

・地域における身近な課題に対する探究から課題に対する明確な仮説を立てる 

  ・人権に関する理解を深め、世界に目を向け視野を広げる 

 

〈第８学年〉『ＳＤＧｓ～日本、板橋区～』・『職場体験』 

『上級学校訪問』・『校外学習』・『日本の伝統文化―１―』 

『人権教育 共生社会の実現を目指して―１―』            

 

    様々なテーマを、教科横断的・総合的に探究し、テーマに関する理解を高めます。 

     互いの人権を認めあった上で、個々の課題を追求し、働くことや職業について

の理解を深めます。 

 

〈第９学年〉『ＳＤＧｓ～自分ごと～』・『日本の伝統文化－２－』 

『上級学校訪問』・『未来を拓くために』 

『人権教育 共生社会の実現を目指して－２－』 
 

  日本の歴史や伝統と現代社会の課題を探求し、よりよい未来と、自己の生き方を

結びつけて考えられるようにします。 

  互いの人権と個性を尊重し、共生社会の実現を目指す資質・能力を育てます。 

［探究学習スライドセッション］                ［校舎］ 

  

 

 

 

 

 

 

（４）探究の時間（令和８年度予定） 

 

 

R8予定 

R7 

R7 

R7 

－２－ 

 

８年「深める」 

９年「実践する」 

 ７年「広げる」 

 



４．教科センター方式              ［図面］ 

教科センター方式とは、教科ごとに専用教室や 

メディアスペースと呼ばれる教科の教材を置く 

ことができる場所をひとまとめのゾーンに配置 

し、生徒が時間割に従って目的の教室に移動す 

る授業方式のことです。生徒が各教室に移動す 

ることで主体的に学習を受けることが期待さ 

れます。また、各クラスのホームルームとして 

併用する教室には、隣接してロッカースペース 

（ホームベース）があり、鞄や教科書といった 

生徒個人の持ち物は各自がロッカーで管理する 

ことができます。                       ［イメージの写真］ 

 

①メディアスペースのイメージ 

・教科の特性を最大限に活かした空間作り 

・生徒同士のコミュニティが自然と生まれる空間 

・生徒の作品を掲示（３年間の学び） 

・授業の中での活用 

 

②ホームベース 

・主にクラスの空間（荷物の持ち運びに活用） 

・自分のロッカーがあり、荷物を保管、持ち運び 

・クラスに関わるものを掲示（学級目標、時間割など） 

 

③教科教室 

・主に、朝学活、給食、帰りの学活は、この場所で実施 

・授業では、教科教室として活用 

 

５．校内研修会 

       ［令和７年 研修主題］ 

探求学習の充実  ～生徒がよりよく課題を解決する 

ための資質・能力の育成～ 

手段 →  ①教科センター方式（教科教室の設置）   

②授業力向上（校内研修・福井大との連携） 

③小中連携（読み解く・あいさつ・通級） 

④ＲＳＴの取り組み        ［生徒とともに行う授業研修会］ 

⑤SＤＧｓの探究学習 

⑥一人一台のタブレットの活用      

 

 

 

－３－ 
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６．年間行事（令和７年度 年度当初予定） ※令和７年９月時点。変更可能性有 

１学期 ２学期 ３学期 

４ 

 

月 

始業式 

入学式 

対面式・部活動紹介 

身体計測 

学校公開《土曜授業プラン①》 

保護者会 

 

 

９ 

 

月 

始業式 

生徒会役員選挙 

WEB配信学校説明会 

中間考査 

8年富士見高原移動教室 

９年修学旅行［関西方面］ 

１ 

 

月 

始業式 

８年校外学習 

５ 

 

月 

開校記念日(1日) 

前期生徒総会 

緊急時下校訓練 

ＲＳＴ（ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞｽｷﾙﾃｽﾄ） 

運動会《土曜授業プラン②》 

10 

 

月 

７年富士見高原移動教室 

第２回進路説明会  

文化発表会《土曜授業プラン③》 

 

２ 

 

月 

学校公開《土曜授業プラン⓸》 

文化発表会（展示の部） 

新入生保護者説明会 

学年末考査 

 

６ 

 

月 

道徳地区公開講座 

期末考査 

セーフティ教室 

第１回進路説明会 

11 

 

月 

９年進路面談 

８年高校見学 

期末考査 

上二中クリーンデー 

３ 

 

月 

卒業式 

７・８年保護者会 

修了式 

７ 

 

月 

小学生部活動体験 

８年職場体験 

学校公開《平日授業プラン》 

終業式 

12 

 

月 

三者面談[全] 

8年高校出前授業 

薬物乱用防止教室 

生徒会レク 

終業式 

春 

季 

休 

業 

新入生準備動画配信 

夏

季

休

業 

自習教室[各学年] 

三者面談[全]  

９年上級学校訪問 

中学生広島平和の旅（8年） 

中学生長崎平和の旅（8年） 

マレーシア派遣 

冬

季

休

業 

 校舎 
 

 

 

 

※R８年度以降は７年生スキー教室は中止し、富士見高原移動教室を実施いたします。 

移行期間のため、８年生も富士見高原移動教室が実施されます。 

 

 

 

 

 

－４－ 

 



７．上板橋第二中学校 １日の生活について 

 
〈登 校〉 ８：２０ ８：００から８：２０分の間に登校します。 

自教室のＨＢ（ホームベース）ロッカーへ荷物を入れて着席します。 

部活動の朝練習がある場合は７：３０～８：００までの間で行います。 

 

〈出欠席〉 ８：２５ 出欠席の確認をします。 

※ 欠席・遅刻は、８時１５分までに保護者の方が学校へ連絡をお願いします。 
 

〈朝読書〉 
 

８：２５ 

８：３５ 

静かに各自で持参した本を読みます。 

〈朝学活〉 ８：３５ 

８：４０ 

n 
 

朝学活をします。連絡や提出物回収が中心となります。 

〈授 業〉 ８：５０ 

・ 

・ 

・ 

１校時開始です。授業時間は５０分です。各授業間に１０分の移動時間があり 

ます。トイレや次の授業の準備、教室移動を行う時間です。 

教科センター方式なので授業の荷物をある程度サブバック（教科書等が入る小ぶ

りのバッグ）に入れて教室移動します。 

 

〈給 食〉 １２：４０

１３：１０ 

 

給食は自分の教室で食べます。給食当番は、白衣・帽子を身に付けて配膳します。 

配膳はＨＢで行い、全員が配膳を終えて座ったら、給食委員の「いただきます。」

の号令で食事開始です。１３時１０分に給食委員の「ごちそうさまでした。」の号

令で、終了し、その後、片付けます。 
 

〈昼休み〉 １３：１０

１３：２７ 

メディアセンターの貸し出しや、校庭でボール貸し出しができます。 

雨天時には、各学年が順番で体育館を使用することができます。 

 

〈授 業〉 １３：３５ 授業開始 
 

〈終学活〉  ５校時の場合 １４：3０～１４：4０ 

６校時の場合 １５：3０～１５：4０ 

生徒が司会となり、１日の反省を行います。 

 

〈清 掃〉 

 

 ５校時の場合 １４：4０～１４：45 

６校時の場合 １５：4０～１５：45 

清掃活動 清掃場所は、各クラス割り当てがあり班が週替わりで行います。 

清掃場所の監督の先生に全員で報告し、終了します。 

 

〈下 校〉 

 

 ５校時までの日は、１４：４５分です。 

６校時までの日は、１５：４５分です。 

部活動に参加する生徒は１８：２０が最終下校時刻（校門を出る時刻）です。 

 
 

 

 

－５－ 



８．上板橋第二中学校 校則（生徒手帳記載事項） 

 

１ 服 装 

（１）標準服：登下校の時の服装は次の標準服とする。（下校後の再登校も原則同じ。） 

  スラックス型 スカート型 

標 

 

準 

 

服 

冬 

上着～紺色ブレザー（シングル２つボタン） 

ズボン～グレーのシングル 

ワイシャツ白色 

ワンタッチネクタイ（指定） 

 

上着～紺色ブレザー（シングル２つボタン） 

スカート～グレー、紺のチェック（車ひだ18本） 

ワイシャツ白色 

ワンタッチリボン（指定） 

白ベスト（指定） 

夏 

指定ポロシャツ 

ズボン～グレーのシングル 

指定ポロシャツ 

スカート～グレー、紺のチェック（車ひだ18本） 

 

  ※体育や書道の授業のある日の登校は一日ジャージで過ごすことが可能。 

※「衣替え」はない。（年間を通して気候に合わせて夏服と冬服を各自判断する） 

〇スカート型は、夏にワイシャツを着る場合、ベストを必ず着用する。（通年着用は可とする） 

○スカート丈は、ひざがかくれるものを基準とする。 

○変型ズボンは禁止とする。 

○校章は、ブレザーの襟に付ける。（夏服には付けない） 

○ネクタイ、リボンを忘れたときは、学年の先生に申し出て、貸し出し用のものを借りる。 

  ○ブレザーのボタンを締める。 

 

（２）くつ下 

  ○白、黒、紺、グレーのソックスを履く。くるぶしが出るような短いソックスは不可とし、ワンポイントは

可とする。黒のスクールタイツは冬服の時は可とする。（ハイソックスも可） 

 

（３）通学用靴 

  ○運動靴。体育時に使えるものとする。 

 

（４）ベルト 

  ○必ず黒のベルトを使用する。（細いものは禁止。） 

 

（５）防寒具について 

○防寒具のセーターは黒、紺無地とする。（Ｖネック）※指定ではない 

○セーターは、制服からはみ出さないように、自分に合ったサイズを着用する。 

○手袋・マフラー・ネックウォーマー・コートは着用可とする。（校内ではとる。） 

○コートは華美でないもの。細かな規定はないがスクールコート、ピーコート、ダッフルコート等を基本

とする。 

  

（６）以前の説明会であった質問 

〇標準服のスカート型で、白色ベストの購入は任意ですか。→白色ベストは指定の物をご準備下さい。 

〇入学式で、スカート型の白ベストは着用しますか。→着用です。 

〇セーターはワンポイント可ですか。→ワンポイント可です。 

〇スラックス型でリボンは可ですか。→可です。 

   〇スカート型でネクタイは可ですか。→不可です。 

〇カバンにブランドロゴがあるのは可ですか。→可です。 

－６－ 



２ 髪型 

  ○普通の状態で目にかぶさらないようにする。 

  〇横は耳にかからないように、うしろは服（ワイシャツ）のえりにかからないようにする。 

  〇肩より長く伸ばす場合は、必ず編むか結ぶ。 

  〇ヘアピン・ゴムは黒・紺・茶のものとする。（リボンは使用しない） 

  ※加工によるパーマ及びそれに類似した髪型は禁止。また、脱色・染色、まゆ毛の加工も禁止する。 

整髪料は使用しない。 

  ※生徒会,、生活委員会を中心に髪型のガイドラインを作成。 

 

３ 上履き 

 （１）各学年色とし、指定されたものを使用する。 

 （２）来客用スリッパの使用は認めない。 

 （３）上履きを忘れた場合は、学年の先生に申し出て、貸し出し用の上履きを借りる。 

  

４ カバン 

 （１）学校指定のバッグはない。リュックサック型も可。 

     ①色は、白・黒・茶・グレー等、華美でないものを基本とする。 

     ②柄は、派手でないもの。 

     ③学校に関係ないものは持ってこない。 

 （２）目印として、キーホルダー類を一つ付けるのは認める。（ただし、大きさは握りこぶし程度とする。） 

 

５ 所持品 

（１）授業に不要な物は持参しない。（ただし、顧問が許可する部活動に必要な道具は持参してもよい。） 

（２）所持品には、必ず記名する。 

（３）時計および金銭、貴重品類は持参しない。 

（４）生徒手帳は常に携帯する。 

（５）装身具類（ピアスなどアクセサリー）の着用・化粧品類の使用は禁止とする。 

（６）制汗剤は無香料のものであれば使用可能とする。（スプレー類は禁止とする。） 

 

６ 届け出  

（１）欠席・遅刻  原則８時１５分までに保護者が学校へ連絡する。（電話またはメール） 

※ 遅刻して登校した場合は、必ず職員室に寄り、登校したことを学年の先生 

（居なければ他学年の先生）に伝えてから教室に行く。 

 

（２）早退     事前に分かっている時は、生徒手帳の所定の欄に記入し、担任に届ける。 

 

（３）見学     体育などの見学の時は、生徒手帳の所定の欄に理由を記入し、保護者・担任捺印の上、 

教科担当の先生に届け出る。 

 

（４）生徒手帳再発行願い   

生徒手帳を破損または紛失した時は、所定の用紙に保護者が必要事項を記入捺印の上、 

実費２００円（昨年度）をそえて担任に届け出る。 

 

 

 

 

 

－７－ 

（新７年生のカラー：赤色） 



１０．標準服・上履き・体育着の取扱業者について    

（１） 標準服の取り扱い店 
  ▷『Ben＆Ben』  板橋区大山24-14 Benビル２Ｆ （東武東上線大山駅） 03-3973-3330 

  ▷『和田や』    豊島区要町2-15-2 （東京メトロ有楽町線要町駅）    03-3957-4838 

 

（２） 上履き・体育着など 

▷『大野屋』    板橋区大谷口北町72-5                03-3956-1417 
  ▷『和田や』    豊島区要町2-15-2 （東京メトロ有楽町線要町駅）    03-3957-4838 

 

（３） 校章は、中学校で一括して取り扱っています。（学年章・クラス章はありません。） 

    → 校章は、入学後に学校でお渡しします。 

 

    ※ 新入生の学年カラーは、「緑色」です。   → 上履き 、体育着  体育着は「紺色」 

      

（４）その他 文房具は（鉛筆、シャーペンなど）特に指定ありません。使いやすいものをご用意ください。 

       ノートについては、授業が始まる４月に各教科の先生から指示があります。 

 

   ご入学までにご準備いただくもの  ①標準服 ②上履き ③体育着 ④バック（指定なし） 

 

１１．令和７年度 開設部活動一覧 

部活動名 活動日 備 考 

サッカー部 （月）・火・木・金・（土）・日 
部費４０００円（年間） 

別途、ﾕﾆﾌｫｰﾑ等を購入 

バスケットボール部 

男子 

月、水（体育館）  

金（外、武道場）トレーニング等  

土、日は随時 

部費１５００円（年間） 

別途ﾕﾆﾌｫｰﾑ等を購入 

バスケットボール部 

女子 

水、金（体育館）、   

火（外、武道場）トレーニング等 

土、日は随時 

部費１５００円（年間） 

別途ﾕﾆﾌｫｰﾑ等を購入 

バドミントン部 

男女 

月・火・木・（土） 

日（試合・試合前など） 

部費２５００円（年間） 

別途、ﾕﾆﾌｫｰﾑ等を購入 

女子ソフトテニス部 月・火・水・（木）・金・土・（日） 
部費なし 

ユニフォーム、ラケット等を購入 

吹奏楽部 
月・火・木・金・土は随時 

水（朝練習） 
部費６０００円（年間） 

ハンドメイド部 火・木 部費３０００円（年間） 

科学部 火・木 部費なし 

パソコン部 月・木 部費なし 

美術部 月・火・木 部費なし 

ボランティア部 不定期（その都度希望者を募ります） 他の部活動と兼部が可能です。 

野球クラブ 男女 

(R７年度より板橋区す

べての学校でクラブ化) 

月・(火)・水・木・金・土・（日） 

※土曜は毎週練習試合。日曜は大会の可能性あり。 

クラブ活動費(月2000円) 

その他、ユニフォーム、グローブ、スパイ

ク等の購入が必要になります。 

 ※活動日や部費は今後変更の可能性があります。 

－８－ 

新入生の学年カラーは、「赤色」です。 


