
運動部 文化部

陸上競技
バドミントン
バレーボール（男）
バスケットボール
５組クラブ

吹奏楽
美術
パソコン

学年 男子数 女子数 合  計 学級数

7 41 35 76 3

8 29 25 54 2

9 27 11 38 1

計 97 71 168 6

7 7 3 10

8 11 1 12

9 4 2 6

計 22 6 28 3

119 77 196 7

普
通
学
級

特
別
支
援

合  計

5月30日現在

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 

学校要覧 

〒173-0037 
東京都板橋区小茂根１丁目２番１号 

  電    話   0 3（3 9 5 6）8 1 2 6 ～8 
  Ｆ Ａ Ｘ   0 3（5 9 9 5）8 3 5 2 
  ホームページ  http://www.ita.ed.jp/1320137/page/root 
 

東京都板橋区立上板橋第一中学校 

校 舎 

生徒数と学級数 部 活 動 

学校生活時程表 案 内 図 
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新校舎イメージ 令和９年４月完成予定 

※建物の配置をイメージしたものです。 規模や外観・植栽等は変更する可能性があります。 

 

○有楽町線・副都心線 

「小竹向原」３番出口 徒歩８分 
 

○バス「小茂根」 徒歩４分 

月 火 水 木 金

職員朝会 8:15 ～ 8:20

朝読書 8:25 ～ 8:35

朝学活 8:35 ～ 8:40

１校時 8:45 ～ 9:35 道徳 ★ ★ ★ ★

２校時 9:45 ～ 10:35 ★ ★ ★ ★ ★

３校時 10:45 ～ 11:35 ★ ★ ★ ★ ★

４校時 11:45 ～ 12:35 ★ ★ ★ ★ ★

給　食 12:45 ～ 13:05

昼休み 13:05 ～ 13:25

予鈴

５校時 13:30 ～ 14:20 ★ ★ 総合 ★ ★

６校時 14:30 ～ 15:20 総合 ★ ★ 学活

終学活

清　掃
15:20 ～ 15:45

終　学　活

清　　　掃

13:25

時程

全校朝礼

生　徒　登　校　～8:20

朝　読　書（朝　学　習）

朝　学　活

給　　　食

昼　休　み

予　　　鈴



昭和 22 . 4 . 19 初代　鳥生　芳夫校長着任 平成 2 . 4 . 1 第九代　根本　強校長着任　　　　　　　　　

5 . 1 開校式、上板橋小学校　８教室借用 3 . 4 . 1 和室「好日庵」竣工

23 . 12 . 14 校舎落成 5 . 4 . 1 第十代　原田　義多良校長着任

27 . 6 . 1 校地396,615坪買収 6 . 4 . 1 東京都教育委員会「国際理解教育」

29 . 4 . 1 第二代　知久　矩義校長着任 推進校の指定を受ける

32 . 9 . 21 創立十周年記念式典挙行 8 . 1 舎外壁塗装完了

34 . 7 . 18 体育館落成式 7 . 4 . 1 板橋区研究奨励校「国際理解教育」に指定される

37 . 4 . 1 第三代　吉田　龍馬校長着任 8 . 11 . 14 東京都国際理解教育推進校

. 4 . 11 特殊学級開設式 ・板橋区研究奨励校として研究発表会

42 . 1 . 19 板橋区研究奨励校として保健体育科研究発表会 9 . 4 . 1 第十一代　田中　敬二校長着任

4 . 1 第四代　須田　重雄校長着任 11 . 15 創立五十周年記念式典挙行

11 . 3 創立二十周年記念式典挙行 11 . 4 . 1 板橋区研究奨励校に指定される

43 . 4 . 26 東京都英語科研究協力校・板橋区研究奨励校として指定　 8 . 31 エアコン全教室に設置完了

45 . 1 . 30 東京都英語科研究協力校として研究発表会 13 . 2 . 9 板橋区研究奨励として研究発表会

48 . 3 . 10 校舎、プール落成式 14 . 4 . 1 第十二代　小山　求校長着任

10 . 17 校歌制定　作詞：名村　宏　作曲：広瀬量平 17 . 4 . 1 第十三代　新保　邦明校長着任

両氏を招き発表会を開く 19 . 10 . 27 創立六十周年記念式典挙行

49 . 4 . 1 第五代　日比野　輝雄校長着任 21 . 4 . 1 第十四代　代島　達朗校長着任

52 . 1 . 24 板橋区研究奨励校研究発表会 22 . 8 . 24 耐震工事竣工

「生徒の実態理解に立った指導の進め方」 23 . 8 . 24 体育館照明取替工事竣工

. 11 . 2 創立三十周年記念式典挙行 24 . 10 . 26 環境教育優良校として表彰される

53 . 4 . 1 第六代　長竿　聡校長着任 27 . 4 . 1 第十五代　松野　高至校長着任

54 . 2 . 1 武道館「修道館」竣工 9 . 21 東京都児童生徒発明工夫展　学校賞受賞

57 . 4 . 1 第七代　山田　義治校長着任 28 . 11 . 25 創立七十周年記念式典挙行

61 . 4 . 1 第八代　羽鳥　哲夫校長着任 31 . 4 . 1 第十六代（現）長岡　直行校長着任

62 . 11 . 14 創立四十周年記念式典挙行　 令和 2 . 4 . 1 板橋区研究奨励校として指定

6 . 4 . 1 改築工事のため小茂根校舎へ移転

4月
着任式，１学期始業式，入学式，定期健康診断始，新入生歓迎会，
離任式，全国学力調査，保護者会，学級活動の日

5月
開校記念日，交通安全教室，身体計測，中間考査，運動会，校外学習(5組)，
進路説明会，生徒総会，引取訓練，ＲＳＴ，学びのエリア研修

6月
教育相談, 定期健康診断終，校外学習(8)，
プール開き，期末考査，応急手当講習(9･8･5)，進路説明会(9)，修学旅行(9)

7月
富士見高原移動教室(7)，薬物乱用防止教室，１学期終業式，
三者面談，補充教室，水泳教室(5組)

8月 補充教室，平和の旅

9月
２学期始業式，部活体験，６年見学会，学校説明会，道徳授業地区公開講座，
プール納め，立会演説会

10月
中間考査，連合球技大会(5組)，職場体験(8) ，進路説明会(9)，教育実習，
学習発表会(合唱コンクール・舞台発表），三者面談(9)，教育相談(7･8)

11月 英語のつどい，期末考査，学びのエリア研修

12月 三者面談(全)，生徒会交流会，校外学習(8)，セーフティ教室，２学期終業式

1月 ３学期始業式，区書初展・美術展，生徒会交流会発表会

2月 スキー移動教室(8)，新入生保護者説明会，校外学習(7)，学年末考査

3月 校外学習(9)，９年生を送る会，卒業式，保護者会(7･8)，修了式

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○自ら考え、進んで学ぶ生徒 
  ◎健康で心豊かな生徒 
  ○自ら責任をもって行動できる生徒 

○板橋区授業スタンダード Sの実践 
○個別最適な学び 
○主体的・探究的な学び 
○ICTの利活用 

学力向上 
○特別支援教育の充実 
○教育相談の充実 
○いじめや不登校生への対応 
○総合的な学習の時間、 
特別な教科道徳の充実 

 

○早寝・早起き・朝ご飯の定着 
○食育・健康教育の充実 
○防衛体力の向上 
○新体力テストの共有 
 

○ｉＣＳの充実 
○地域行事への積極的な参加 
○小中一貫教育の充実 
○防災教育の充実 

上一中教育目標 
 

沿革の概要 

主な学校行事 

教職員一覧 

健全育成 

体力向上 地域連携他 


