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令和８年２月１３日（金） 

東京都板橋区立中台中学校 
 

教育目標 自主 責任 協調 

校訓 よく考えて判断し 責任ある行動のもとに 互いにはげましあって 心と体をきたえよう 
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１ 教育目標 

自主 責任 協調 
校訓 よく考えて判断し 責任ある行動のもとに 互いにはげましあって 心と体をきたえよう 

２ 具体的な教育活動 

確かな学力の定着 

基本的な知識・技能の獲得を土台とし、自ら課題を見付け、自ら学

び、主体的に判断し、よりよく問題を解決する資質・能力の育成

（収集・探究・活用力の育成）学習から生き方を身に付けます。 

① 基礎・基本的な学力の確実な定着 

○ 指導方法・指導内容の工夫改善 

・「生徒たちの主体的な学び」の重視 

・「協働的な学習」の工夫、「探究的な学習」・「問題解決的な

学習」の工夫、「個に応じた学習」の提供、言語活動の充実等 

・「板橋区授業スタンダードS」を徹底し、見通しをもった授業展開 

・理解を深める有効なツールとしてＩＣＴ機器を活用 

○ 学力補充指導の充実 補充教室の実施 

○ 学習習慣の確立 家庭学習の習慣化、「教科リーダー」の活動推進 

②体験活動の充実 

 ○ 多様な体験活動を通しての学習の充実    

○ 多様な体験活動の経験 職業体験、日本文化体験、上級学校訪問、福祉体験、社会貢献 

「豊かな人間性」の育成 

自己肯定感を身に付け、他人を尊重しつつ協調しながら行動する態度を育成します。 

また、他人を思いやる心や感謝の気持ちなどについて、学校生活を通して育成します。 

①道徳教育の充実 学校全体で計画的に取り組みます。 

②人権教育の充実 人権感覚を高めた言動を心掛けます。 

③社会貢献活動（ボランティア活動等）の推進 

④高齢者、障がい者、年少者、外国人等との交流推進 

⑤進路指導の充実 「生き方」指導（キャリア教育）の推進 

「健康・体力」の育成 

たくましく生き抜くための健康や体力の育成 自分の身は自分で守る「自助力」を身に付けます。 

①健康教育の充実 体力の向上対策を実施します。  

②防災教育の推進 自助・共助の意識を高めます。 

③セーフティ教室の実施 地域・関係機関等と連携 

④健全育成の充実 「板橋フレンドセンター」との連携   

生活指導の充実（カウンセリングマインドでの指導） 

            スクールカウンセラーとの連携 

＜最重点教育活動＞ 

校内研究の推進    教員の指導力向上：生徒の主体性を伸ばし、可能性を引き出します。 

特別支援教育の充実  特別支援教育の理解：個に応じた指導の充実に取り組みます。 

生徒会活動や部活動の充実 生徒の自主的な活動を通し、生き抜く力を育成：自己肯定感を育成します。 

ＩＣＴ機器の有効活用 ＩＣＴのよさを生かした学習活動を推進します。 
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３ 入 学 式 

（１）日  時      令和８年４月９日（木）  午前１０時開式 

 

（２）場  所    中台中学校体育館 

 

（３）持ち物（新入生） ①上ばき ②筆記用具 ③中台中バッグ 

持ち物（保護者の方）①入学通知書（受付でご提出ください） ②上ばき ③外ばきを入れる袋 

 

（４）当日の流れ    ９：００          学級編制発表（生徒玄関） ※雨天 昇降口 

※クラス・出席番号を確認して、生徒は各教室に向かいます。 

※保護者の方は受付にお進みください。 

           ９：００～９：４０  保護者受付：集会室（体育館１階） 

※受付がお済みの方から式場にお入りください。 

          ９：１５            新入生出欠確認（各教室にて） 

          ９：５５            新入生入場 

          １０：００～１１：００ 入学式 

             入学式終了後       入学記念写真撮影 

               ～１２：００ごろ  新入生は、学級指導（各教室） 

                       保護者の方は、体育館で諸連絡を行います。 

※  別紙、入学のご案内を参照ください。 

※  保護者会は４月18日（土）に全学年で行います。 

 
 

４ 学  習 

（１）学年別・教科別週時数一覧 

 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 英語 道徳 学活 総合 計 

7年 ４ ３ ４ ３ 1.3 1.3 ３ ２ ４ １ １ 1.4 ２９ 

8年 ４ ３ ３ ４ １ １ ３ ２ ４ １ １ ２ ２９ 

9年 ３ ４ ４ ４ １ １ ３ １ ４ １ １ ２ ２９ 

  ※１ 端数時数の教科が生じるために、時間割は年３回組み替えます。 

     Ⅰ期 ４月～７月  Ⅱ期 ９月～１２月  Ⅲ期 １月～３月 

  ※２ 国語には、書写の時間が含まれています。 

（２）定期考査は、年４回を予定しています。 

 １学期  期末   ２学期  中間、期末   ３学期  学年末 

（３）ノート、ファイル等について 

各教科の最初の授業時に、教科担任から必要なものを説明します。 

（４）校内コンテスト 

      本校では、｢漢字｣・｢スペリング｣・｢計算｣のコンテストを実施しています。 

家庭学習ならびに朝学習を通して練習し、得点によって表彰するとともに、再テストも行い、 

基礎学力の定着に努めています。 

（５）様々な調査  

全国学力学習状況調査（９年生 ４月実施予定） 

 

これらの結果を踏まえて、補充学習などを行っています。 
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中学校の学習に向けて 

中学校での学習とは  

★中学校は、義務教育の最終段階として、社会生活で必要な基礎的学力（知識･理解、思考力、判断力、表現

力）と態度（挨拶、言葉遣い、礼儀、コミュニケーション力、忍耐力や熱意等）を身に付けることを目標として

います。また、これからの教育では、暗記や計算の速さというよりも、無から有を生み出す創造力や｢自分な

らどう考えるか｣ということが重視されます。生成 AI と共存する社会では、感性やひらめきなどの｢人間らし

さ｣が求められます。中台中では、このような力の育成と学びを生活に活かす取組を進めています。 

★学童期➡青年期（12 歳～19 歳）  

学校や家庭のコミュニティに所属し、その中での役割を得て、自分自身を確立していく時期。｢自分らしさっ

て何だろう？｣｢将来どうやって生きていこう｣と葛藤しながら、自分軸を作っていく時期。 

・勉強だけでなく、生徒会活動や行事、部活動、家庭内における役割を果たしていくことも大切。 

・｢総合的な学習の時間｣では、7 年では自己理解・職業調べ、８年では職場体験・上級学校調べ、９年では上

級学校の先生の話を聞く会、進路説明会、進路調べ等を行い、３年間を通してキャリア教育を実施。 

 

中学校の評価・評定について  

◆各教科の観点別（「知識・技能」、「思考・判断・表現」、「主体的に学習に取り組む態度」）に３段階（A,B,C）

で評価をつけ、５段階で評定を出します。定期考査の得点だけでなく、授業中の取組や、作品、課題・レポート等を総

合的に評価していきます。＊詳細は、入学後の保護者会で説明します。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

ご家庭でお子さんと一緒に確認をお願いします！ 

１．筆箱の中身を確認しておきましょう。 

鉛筆、シャープペンシル、赤ペン、消しゴム、線を引くための定規などを入れましょう。余分なモノが多い

と、授業中に気が散ることがあります。カッター（刃物）は個人で持ち込むことは禁止です。 

 

持ち物には全てに記名を！教科センター方式、紛失対策は万全に！持ち物は大切に管理しよう！ 

２．書道セット、裁縫道具、クロムブックを入れるケース等は、中学校でも使います。不具合がある場

合は、新しいものを用意しておきましょう。連絡帳、資料集、問題集、辞書、ノートは、入学後、

各教科の担当から説明がありますので、事前に用意する必要はありません。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

中台中学校『授業の受け方』（生徒向け） 

ご家庭でお子さんと一緒にお読みください。 

中学校での授業の受け方です。中台中は教科センター方式のため、一般的な中学校とも違う部

分があります。 

 

☆忘れものをしても、家に戻ることはできません。他のクラスの授業の迷惑になるので、ホームベース

（荷物を置いているロッカー）に取りに行くこともできません。忘れ物をしないようにしましょう。 

☆あいさつ、言葉遣い（敬語）、姿勢、時間を意識した行動が学習の基本となります。 

基本の考え方 『授業は、自らが学びに向かうもの』 

『一緒に授業を受ける全ての生徒の学習権を尊重する』 
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１ 始業前の準備 

・チャイムが鳴る前に教室移動を完了し、席に着く。 

・チャイムが鳴る前に教科書等を準備して静かに先生を待つ。 

・始まりの「起立、礼、着席」の挨拶で、「休み時間は終わり。授業に集中する。」という

気持ちのけじめをつける。 

２ 授業中 

・自分が授業を作る一員であることと、全員で一緒に学習することを心がける。 

・「起立・礼・着席」の挨拶の後、授業中は正面を向いて座る。  

・勝手に立ち歩かない。  ・ものの貸し借りはしない。  ・まずは自分で考える。 

・皆で考えるときには自分の意見を出し、不要な場面での私語とは区別する。 

３ 授業後など 

・わからないことがあれば手を挙げて先生に質問したり授業後に聞いたりする。次の授業の 

準備等で先生の手が離せない時には「いつ聞きに行っていいですか？」と聞く。 

・復習を行う。学習したことを当日、そして数日後と複数回行うと、より効果的です。次回 

までの宿題などの計画をしっかり立てて実行し、次の授業に臨みましょう！ 

・提出物は丁寧に取り組み、必ず期日を守って提出しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q:小学校と中学校の学習面での大きな違いは何ですか？ 

A：中学校は教科ごとに先生が異なる｢教科担任制｣です。中台中は、教科ごとに毎時間、生徒が教室を移動す

るため、受け身の姿勢でなく、自ら学びに行く主体的な姿勢が必要となります。また、小学校の頃のよう

に、毎日、ドリル等の宿題を課されることも少なく、年に４回ある定期考査に向けて、自ら計画的に９教科

の学習を進めていくことが大切です。定期考査前後に、９教科の課題提出の〆切が重なることもあるので、

宿題がなくても、日頃から授業で学習した内容を復習し、ワーク等を進めていくことが必要です。 

Q：教科書類はどう整理していますか？ 

A：教科書やノート、ワークなどの教材を、ロッカーの中に、立てて片付けて 

います。背表紙が見えると、出し入れがスムーズです。平積みにすると、出し 

入れすることに時間がかかってしまいます。 

また、教科によっては、教科書、ノート、ファイル、資料集等の教材が多いの 

で、教科用具セット一式をまとめて入れるクリアバック等があると授業準備や 

教室移動の際に便利です。 

 

 

 

Q：たくさん配られるプリント類を上手に整理するにはどうしたらいいですか？ 

A：中学校でもたくさんの手紙や、授業で使うワークシート、テスト、資料プリントを配ります。「保護者に

渡すもの」「授業のもの」「提出物」用の３種類のクリアファイル等を準備すると良いです。 

《在校生に聞きました！》 
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５ 年間行事（令和８年度予定、土曜授業は除く）（ ）の数字は実施学年 

月 主 な 行 事 

4月 入学式 、身体計測 、新入生歓迎会 、保護者会 、部活動保護者会 

５月 運動会 

６月 生徒総会 、期末考査 、道徳授業地区公開講座 

７月 漢字コンテスト 、移動教室（７）、セーフティ教室 

（夏休み中に三者面談があります） 

８月 自習教室 

９月 避難訓練（引き取り）、スペリングコンテスト、中間考査 

10月 修学旅行(９) 、職場体験(８) 、生徒会役員選挙、 

文化発表会・合唱コンクール 、９年進路面談 

11月 期末考査 

12月 三者面談 、薬物乱用防止教室 

１月 校内書き初め展 、計算コンテスト 、校外学習(８) 

２月 学年末考査 、新入生保護者会 

３月 ７・８年保護者会、卒業式 

   

６ 生活時程 

 ６時間（月・火・木・金） ５時間（水） 

登校   ８：２５ ８：２５ 

学級・朝会   ８：３０～   ８：４０   ８：３０～   ８：４０ 

１校時    ８：５０～   ９：４０    ８：５０～   ９：４０ 

２校時 ９：５０～ １０：４０ ９：５０～ １０：４０ 

３校時 １０：５０～ １１：４０ １０：５０～ １１：４０ 

４校時 １１：５０～ １２：４０ １１：５０～ １２：４０ 

給食 １２：４０～ １３：１０ １２：４０～ １３：１０ 

昼休み １３：１０～ １３：３０ １３：１０～ １３：３０ 

５校時 １３：３０～ １４：２０ １３：３０～ １４：２０ 

６校時 １４：３０～ １５：２０  

学級・清掃 １５：２０～ １５：４５ １４：２０～ １４：４５ 

下校 １５：５０ １４：５０ 

７ 部活動 

（１）部活動は、放課後や休日に活動します。時間は、原則として下記のとおりです。 

     活動時間  夏 季   ３月～１０月    ～１８：１０ 

           冬 季  １１月～ ２月     ～１８：１０ 

（２）令和７年度設置された部活動 

  バスケットボール、バレーボール、卓球、ソフトテニス、サッカー、陸上競技 

吹奏楽、家庭科、美術、演劇、ボランティア 

◎地域クラブ ･･････ バドミントン、野球 

※ 部活動は「板橋区立中学校部活動の在り方に関する方針」に基づいて実施しております。 

※ 設置される部活動については、変更がある場合もあります。 

※ 部活動は細かい規定がありますので、入学後部活動保護者会にて説明いたします。 

部活動での運営・費用等について、保護者の皆様のご理解とご協力をいただくことになります。 

  ご参画いただきますようお願いいたします。 

・朝読書があり、１日のスタート

を静かに始めて、学習に向かう

姿勢づくりをします。 

・８：２５には着席します。 

・教科メディアスペースを活用し

て、希望者は自習をすることが

できます。 
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８ 学校生活のきまり 

（１）服 装 

 スカート型 スラックス型 

冬服 

・標準服を着用し、白ブラウス・ 

白ワイシャツにリボンをつける。 

・上着の左襟にクラス章をつける。 

・標準服を着用し、白ワイシャツに 

ネクタイをつける。 

・上着の左襟にクラス章をつける。 

夏服 

・白ブラウス、白ワイシャツ、 

スカート（標準服） 

・学校指定のベストを着用する。 

（白、左胸に学校イニシャル） 

・白ワイシャツ、ズボン（標準服） 

・左胸ポケットにアイロンプリントの 

校章マークをつける。（学年カラー） 

防寒着 

・黒・紺・グレーの無地のＶネックセーター 

・無地のＶネックベストを着用してもよい。（左胸のワンポイントはよい。） 

・防寒着の指定はなし。高価なものは避けたほうがよい。 

（２）靴・靴下・上ばき 

通学靴は、運動靴とする。 

靴下は、指定なし。ただし、儀式的行事は、白とする。 

※ 上ばきは、学校指定の学年カラーの運動靴とする。 

（体育館ばきと兼用） 

※ かかとに、姓のみを記入する。 

（３）髪 型 

中学生らしい髪型とし、パーマや染色等はしない。 

（４）カバン：本校指定のバッグ（３WAY）を使用する。 

（５）持ち物 

※ 学校生活に不必要な物は持ってこない。 

（６）中台中学校指定品 

① 標準服 

  ② 体育着 

トレーニングウエア 上下 個人ネーム入り 

   校名入りＴシャツ  ハーフパンツ 

③ バッグ 

④ 上ばき 

  ⑤ クラス章→ 学校で一括購入し配布します。 

 ※ 今年度入学する生徒の学年カラーは、緑色です。 

中台中学校の生徒として、学校生活のきまりをよく理解し、守ってください。 

きまりの中には、学校生活の中で必要があって決めたきまりや、生徒会が中心となって、生徒 

自ら作ったきまりなどがあります。細かいことは、入学後に、学年・学級で確認していきます。 

 

 

○取扱店 
＜標準服＞ 

＊イオン       板橋区徳丸２－６－１         ０３（５３９８）３１３１ 

＊Ben&Ben 本店      板橋区大山町２４－１４    ０３（３９３７）３３３ 

西台店                板橋区高島平１－３１－１１  ０３（５９２２）００３１ 

クローバーアライ             北区滝野川３－８０－１６   ０３（３９１７）４４１１ 

※ ＊は体育着の取り扱いもしております。 

＜アイロンプリント＞ 

Mix          板橋区常盤台４－３４－１０  ０３（３９３２）３１２１ 

＜うわばき＞ 

丸正スポーツ     板橋区桜台３－２１－７    ０３（３９３１）４３２１ 

姓 
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９ 諸費用 本校では、下記の費用を学校納付金として納入していただきます。 

（１）学校納付金の種類 

① 学年教材費 … 授業の補助教材等の費用 

② 旅行積立金 … 移動教室、修学旅行等の積立金 

③ ＰＴＡ会費 … ＰＴＡ活動の費用 

※ 上記の年間合計額を分割して、指定月の１５日（土・日・祝日の場合は翌営業日）に、口座から

振替を行います。（指定月・金額については、４月の保護者会でお知らせいたします） 

※ その他行事等に要する費用は、その都度納入していただくことがあります。 

 

 

（２） 指定金融機関 

  ・ 本校の学校納付金の指定金融機関は、ゆうちょ銀行です。 

  ・ ゆうちょ銀行の口座から振替を行いますので、自動払込利用申込書に必要事項を記入、押印の 

うえ、本校にご提出ください。 

  ・ ゆうちょ銀行の口座をお持ちでない方は、お早めに郵便局で口座開設していただき、自動払込 

   利用申込書を本校にご提出ください。 

  ・ 自動払込利用申込書は、２月２４日（火）までにご提出ください。 

  ・ 自動払込利用申込書は、生徒１人につき１枚必要です。すでに本校に在籍生徒がいる場合にも 

   提出をお願いいたします。 

 

 

※ 諸費用についてご不明の点がありましたら、下記までお問い合わせください。   

中台中学校事務室 （０３－３９３２－６３５８） 

 

 

 

 

 

 
入学にあたり、ご不明の点がありましたら、 

下記までお問い合わせください。 

板橋区立中台中学校 副校長（森田） 

０３－３９３２－６３５７ 



令和８年２月１３日 

令和８年度 

新入学生徒 保護者の皆様 

板橋区立中台中学校 

校長  宮澤 一則 

 

令和８年度入学式のご案内 
 

 向春の候、保護者の皆様には、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

 さて、令和８年度第６８回入学式を、下記の通り行います。 

 つきましては、お子様のご入学を共にお祝いし、これからの中学校生活を見守っていただきますよう、

ご案内申し上げます。 

 

記 

１  日 時     令和８年４月９日（木） 

          開式 午前１０時 （ 受付開始 午前９時より ） 

※新入生生徒は入学式の説明がありますので、９：００～９：１５で登校をお願いいたします。 

 

２  会 場    本校 体育館 

 

３  お願い    ・保護者の皆様は、９時４５分までに体育館でご着席ください。 

          ・駐輪スペースがありませんので自転車等でのご来校はご遠慮ください。 

          ・式場スペースの関係上、１家庭２名までの出席をお願いいたします。 

・スマートフォン等は、会場内では電源をお切りいただくか、音が出ないよう

に設定をお願いいたします。 

          ・写真やビデオ撮影等は、マナーをお守りください。 

          ・新入生の他、保護者の皆様も上履きをご持参ください。 

          ・新入生の皆様は、記名ペンと中学カバンをご持参ください。 

 

◎教育委員会より送られている「入学通知書」をご持参の上、保護者受付にて保護者の方がご提出をお

願いします。入学通知書を紛失した際は、教育委員会にお問い合わせいただき、再発行をお願いいた

します。 

【お問合せ先】 

板橋区立中台中学校 

副校長 森田 直実 

電話 3932-6357 













令和８年２月１３日 

 

新入生保護者の皆様 

 

板橋区立中台中学校 

 校 長 宮澤 一則 

 

 

クラス名簿の取り扱いについて（ご案内） 

 

 このたびは、新入生入学説明会にご参加いただきまして、誠にありがとうございま

す。 

 さて、本校では、学校運営上、必要な氏名等の個人情報を板橋区教育委員会・生徒・

保護者から、取得・収集させていただいております。いただいた個人情報につきまし

ては、学校教育に必要な目的の範囲内で適正な利用と管理を行っております。 

 早速ではありますが、入学式当日に、新入生の氏名・学校名・学年・学級・出席番

号を載せたクラス名簿を作成し、配付を予定しております。 

 このことに関しまして、何かご心配な点がある場合は、本校までご連絡ください。 

 

 その他の個人情報における取扱いにつきましては、年度当初に通知にてご案内させ

ていただきます。 

今後も、いただいた個人情報を適正に利用し管理してまいりますので、保護者の皆

様にご理解いただきたく、お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】  

副校長 森田 直実 

                       電話：０３－３９３２－６３５７ 

  




