
社会人に学ぶ会～常盤山部屋交流会！  校長 宮澤 一則 

 ６月６日（金）の６校時に、９年生と常盤山部屋のお相撲さんによる交流会を実施しました。前野町にあ

る常盤山部屋との交流会は、今年で４回目を迎えます。常盤山部屋からは、常盤山親方（元小結隆三杉）を

はじめ、葵龍さん（１３５．９ｋｇ）、優力勝さん（１５３．１ｋｇ）、隆太陸さん（１２５．３ｋｇ）の

みなさんにお出でいただきました。生徒たちからは、お相撲さんへ「お相撲さんは、毎日どんな生活をして

いるのですか？」などの質問を行い、「朝８時から３時間、気絶しそうになるくらい稽古をして、お昼を食

べてから昼寝をして、夜ご飯を食べます。自由時間があり、門限は１０時です。」など、ざっくばらんに答

えてくれました。親方には「常盤山部屋の１ヶ月の食費は、どれくらいかかりますか？」をしたところ、「肉

や米など、月に５０万円くらいかかります。」と答えてくれました。質問コーナーのあとは、実技体験とし

て、握力勝負、四股・股割りの実技、まわし着用体験を行い、最後に綱引き大会をしました。握力は、お相

撲さんによって強さが異なり、生徒の方が勝っているときもありました。四股や股割りは、全生徒で体験し

ましたが、お相撲さんの身体の柔らかさには、驚かされました。まわし着用では、１枚の生地をどのように

して巻き付けるのか、代表生徒２名に実演してもらいました。６ｍほどある布地を身体に巻き付け、最後に

ぎゅっと締めると、頑丈に付けることができました。 

 綱引き大会では、総重量が同じくらいの体重になるように、親方＋３名のお相撲さんのチームと代表生徒

や教員が対戦しました。女子生徒チームや男子生徒チーム、教員チームと対戦しましたが、学校側が全て負

けてしまいました。 

 常盤山部屋のみなさんは、６月中に名古屋場所に向けて出発します。ご多用のところ、毎年中台中にお出

でいただき、大変感謝しております。生徒たちと楽しい時間を過ごすことでき、嬉しく思いました。 
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中台中生のボランティア活動！ 

 ４月２６日（土）の午前９時から午後１２時まで中台小学校の蓮の植え替えボランティアに１０人の生徒が協力してく

れました。中台小学校の蓮は有名で、中台小学校にしかない種類や珍しい種類のものもあるので、大学の学者さんたちも

調べに来るほどです。蓮は毎年、４月の終わり頃に根を植え替えると、７月頃にきれいな花を咲かせます。仕事の内容は、

古くなった瓶の土を取り出し、肥料や堆肥を混ぜた土を入れるというものです。泥だらけになったり、土を運ぶので体力

を使ったりと一苦労でしたが、みんな一生懸命に活躍してくれました。中台小学校の地域の方々や児童のみなさんと一緒

に作業をしたので、楽しい時間を過ごすことができました。５月末には、中台小学校の児童からお礼の手紙と蓮の絵はが

きなどをいただきました。 

 ５月３１日（土）の午後１時３０分から午後３時３０分まで、若木小学校で行われた「支え合い会議」主催の「第４回

お元気シニア祭り」にも１０名の中台中生徒がボランティアとして協力してくれました。このイベントは、地域の高齢者

の方々に元気になってもらうため、輪投げやボッチャ、カルタ取りや〇×クイズを一緒に行うというものです。生徒たち

は、準備や片付けのほか、お年寄りの方々と一緒にゲームを楽しみました。お年寄りの方々も中学生と触れ合うことがで

きて、嬉しそうにしていました。中には９４歳になる元気な方もいらっしゃり、私も輪投げで試合をしましたが勝てませ

んでした。生徒たちが地域の方々と一緒になり、イベントを盛り上げていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ＜中台小 蓮の植え替え＞  「お元気シニアまつり～認地笑カルタ」 「お元気シニアまつり～ボッチャ」 

道徳授業地区公開講座 

 ６月２５日（水）の５校時に全学級で「いじめ」をテーマに道徳の授業を行いました。この授業は「道徳授業地区公開

講座」と位置付けて、保護者や地域の方々にも道徳の授業を見ていただく場としています。 

 ７年生は「友情・信頼」をテーマに授業を実施しました。生徒たちの発言から「お互いの信頼関係が大切」「相手を尊

重することに性別は関係ない」などの気付きが見られました。８年生は、「公正・公平・社会正義」がテーマでした。 

「空気が読めない」という表現をどんなときに使っているかという日常の話題からスタートしました。自分だけではなく、

相手のことを考えて、誰とでも平等に付き合おうということが分かったようです。９年生も、「公正・公平・社会正義」

がテーマでした。「いじめ」と「いじり」は、どう違うのか、どこからがいじめになるのかということをきっかけに、い

じめについてしっかりと考えていました。 
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