
 

会場 板橋区立中台中学校校庭  
日時 令和７年５月２４日(土) 



午前の部 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

午後の部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※当日の天候によっては、熱中症予防のためにクールダ
ウンの時間を取る予定です。その際は、進行が遅れる
可能性がありますので、ご了承ください。なお、予定
より早く進行することはありません。 

 
学級色別対抗（全学年共通） 
Ａ組：赤 Ｂ組：黄 Ｃ組：緑 Ｄ組：青 Ｅ組：橙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表紙絵 ９年 D組 佐々木 虹來

午後の部〔12:05～〕 

11 7・8 年ツライアスロン（7・8年 女男 選） 

12 ７年 全員リレー   （7 年  全員） 

13 ９年 ７５Ⅿ走    （9 年 女男 選） 

14 ８年 全員リレー   （8 年  全 員） 

15 ９年 ムカデ競争   （9 年  全 員） 

16 学級対抗リレー    （7･8･9 年 女男 選） 
 

閉会式 

１  整理体操 

２ 成績発表 

３ 表彰・優勝杯授与 

４ 学校長講評 

５ 校歌斉唱 

６ 閉会の言葉 
 
 
 
 
 

開会式〔8:25～〕 

１ 開会の言葉 

２ 校旗・優勝杯返還 

３ 聖火入場 

４ スローガン発表 

５ 学校長挨拶 

６ ＰＴＡ会長挨拶 

７ 選手宣誓 

８ 準備体操 

９ 退場 
 

午前の部〔8:40～〕 

１ 準備体操      （全   員） 

２ ８年 ７５Ｍ走    （8 年 女男 選） 

３ 女子 ７周走      （7･8･9 年 女 選） 

４  ９年ツライアスロン  （9 年 女男 選） 

５ ７年 いかだ流し   （7 年 全員） 

６ 実行委員種目    （実行委員 全員） 

７ 男子 ７周走      （7･8･9 年 男 選） 

８ ７年 ７５Ｍ走    （7 年 女男 選） 

９ ９年 全員リレー   （9 年  全員） 

10 ８年 大縄跳び    （8 年  全員） 
 
 
 

ご 案 内  

 いよいよ令和７年度の中台中学校の運動会が開催されます。 

 この運動会は、全校生徒がそろって実施する最初の行事となります。７年生にとっては、初めての中学校の

運動会になりますが、先輩の姿を見て中台中の伝統を引き継いでほしいと思います。中台中には「一生懸命は

カッコいい！」というモットーがあります。この言葉のとおり、「決して諦めない」、「最後まで全力を尽くす」

という姿勢を全校生徒に期待しています。一生懸命何かに取り組む姿は、見る人に勇気と感動を与えることが

できます。 

この日に向けて、実行委員を中心に、どの生徒たちも、精一杯取り組んできたと思います。運動会の練習を

通して、みんなの気持ちは一つになってきたと思いますが、そこまでの道のりは平たんではなかったと思いま

す。クラスがまとまらなかったり、うまく練習ができなかったりしたこともあったと思います。それらを乗り

越えて、クラスや学年は、今まで以上に固い結束力で結ばれてきたはずです。この日のために準備を重ねてき

た成果を、ぜひ発揮してほしいと思います。みんなの力が一つになることで、よい思い出となる運動会になる

と信じています。自分たちの力で、自分たちの運動会を素晴らしいものにしてください。みなさんならしっか

りできると信じています。 

 ご多用中、誠に恐縮ですが、保護者や地域の皆様方には、中台中学校の生徒たちの頑張っている様子をご覧

いただき、温かな応援をいただければ幸いです。 

 

令和７年５月 

                      板橋区立中台中学校 校長 宮澤 一則 

 

 

 

 

 

 

 


