
 

  

 

いよいよ 卒業式です 
 

９年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。 

いよいよ、明日で西台中学校を巣立ちますね。 

中学校生活は、どんな３年間でしたか？ 

 

保健室では、９年生は気さくに話しかけてくれる人が多かったよ

うな印象があります。 

 

毎日身長を測りに来てくれる人、友人との思い出話をしてくれる

人、保健委員会の仕事を毎回かかさずにやってくれる人など、みな

さんとの思い出はたくさんあります。 

 

この３年間で経験できた、楽しかったことや辛かったことなど、すべての事が今の自分を形作っている 

パーツと思ってください。 

 これからの人生で、そのパーツを増やしながら大きく成長していってほしいと願います。 

 いつも支えてくれている人に、感謝の気持ちを忘れないでいてください。 

 

９年生として立派な姿を見せてくれて、ありがとうございました。 

これからも元気で、健康に生きていってください。

 

西台中 保健だより 
令和８年３月１８日（卒業生編） 

           保健室 

中学校生活３年間 



  


