
 

板橋区立西台中学校   

令和８年１月３０日 (金)  

 

２月３日の節分、４日の立春が過ぎていくと、暦の上では春となります。最近では、少し日

が長くなり、寒い中でも季節が少しずつ動いていることを感じます。 

９年生は受験を控えて、体調管理にも十分気をつけていることでしょう。体の温まる食事を

とり、受験当日の朝は、必ず朝食をとって出かけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８年生が家庭科の授業で考えた献立が１月の給食に登場しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊冬野菜たっぷり 

     カレーライス 

＊海藻サラダ 

＊みかん 

＊牛 乳 

＊鶏肉と長ねぎの 

親子丼 

＊緑豊かな 

ごまだれサラダ 

＊フルーツヨーグルト 

＊牛 乳 

給食委員会では、全国学校給食週間に合わせ、４人の先生方へ食についてインタビュー

をしました！ ①子供の頃に１番好きだった給食 ②西台中で好きな給食 ③メッセージ 
 

①焼きそば。めんに味がよくしみていて、

青のりたっぷりだった。    

②味噌ラーメン。うずらの卵がいい。それ

に、野菜たっぷり。 

③あたたかい給食を食べられるという当

たり前ではないことに感謝しましょう。 
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家庭科の授業で考えた献立が給食に登場！ 

１月に板橋区で収穫される
長ねぎを使った、１日の疲労を
回復する給食です。長ねぎは、
疲労回復や免疫力を高める効
果があります。そんな効果がバ
ランスの良い栄養素の親子丼
とサラダをあわせたリフレッ
シュ給食です。この給食で、心
も体も癒やしましょう。 

～ 全国学校給食週間イベント ～ 

立春の前日に当たる節分には、古くから、豆まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイカガシ）

を玄関に飾ったりして、病気や災難を起こす“鬼（邪気）”を追い払い、１年の無事や幸福を

願う風習があります。最近では、「恵方巻き」が店頭をにぎわすようになりましたが、もと

もと全国的な風習ではなく、江戸時代に大阪の商人が商売繁盛祈願のために行っていた

風習が始まりとされています。（※諸説あります） 

大豆をいったもの。豆ま

きに使うほか、自分の年齢

の数、または年齢の数＋１個

食べて、１年の幸福を願いま

す。大豆の代わりに落花生

を使う地域もあります。 

 太巻きずし。その年

の歳神様がいるとされ

る“恵方”を向き、願い

事を思い浮かべなが

ら、無言で丸かじりし

ます。 

よくかんで

食べよう！ 

２０２６年の

恵方は 

「南南東」 

※いり大豆・落花生ともに、５歳以下の子どもは窒息する危険性があるため、食べさせないでください。 

①フルーツポンチ。当時、フルーツポンチが

学校で唯一サイダーが飲める給食だった。 

②キムチチャーハン。体育で疲れた体にしみ

る！ 

③いっぱい運動して、いっぱい食べて、いっ

ぱい寝て、先生の身長を越してください。 

①ビビンバ。先生の地域では、給食は自分でよ

そう配膳方法だったので、多くよそっていた。 

②キムチみそスープ。激辛フード好き！ 

③西台中の給食はすごくおいしいです。栄養士

さんや調理師さんに感謝して、毎日味わって食

べてください。 

①揚げパンとワンタンスープ。先生が中学

生の頃は、まだ、米の給食はなく、教員にな

って、初めて米飯給食を食べた。 

②キムチチャーハン。人気がある。 

③給食は、栄養を考えて、時間をかけて作

っているので、しっかり食べましょう。 

リフレッシュ 心も体も温まる給食 

栄養満点！スタミナそぼろ給食 

みんな大好きカレーライス！ 
カレーの日!!給食 

カレーの日は、1982 年に

社団法人学校栄養士協議会

が、学校給食週間の前に子ど

もたちに好まれていたカレー

で全国の学校給食メニューと

して提供を呼びかけたことに

ちなんで、１月２２日がカレ

ーの日となりました！ 

＊そぼろ丼      

＊小松菜と大根の 

みそ汁 

＊りんごのケーキ 

＊牛 乳       

板橋区で収穫される小松菜と
大根を使ったスタミナ給食で
す。小松菜には、丈夫な骨や歯を
つくるカルシウムや鉄分が豊富
に含まれています。そぼろ丼で
元気を、旬の地元野菜でおいし
さをチャージしましょう。 

７年生 

７年生 

８年生 

 
山口さんの 

長ねぎ入り！ 

 
ほうれん草  

入り！ 

 
山口さんの 
大根と小松菜  

入り！ 

地場野菜の献立 

地場野菜の献立 

行事献立 


