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冬休み中は、年越し、お正月･･･と楽しいことがいっぱいです。この機会に、おせち料理など 

ごちそうを食べながら、料理にまつわる由来などの話をするのはいかがでしょうか。 

 また、学校が休みだからといって、夜更かしをしたり、朝ねぼうをしたりといったことがない 

よう、「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけて、１月には元気に登校してください。 

 ３学期の給食は、１月９日（金）から始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより冬休み号 
令和７年１２月２４日(水) 

新しい１年の始まりであるお正月は、その年の幸福や豊作をもたらす「歳神様」（年神様・ 

歳徳神）を各家庭にお迎えする日本の伝統行事です。家族そろって、おせち料理やお雑煮といった正月料理  

を食べて、新年の無事を祈ります。現在では、おせち料理を手作りする家庭が減っており、洋風や中華風など

バラエティー豊かなおせち料理が販売されていますが、伝統的なおせち料理には、新年への願いを込めた 

縁起の良い食べ物が使われています。 

地域の食材を使って

作る餅入りの汁物で、

餅の形、入れる具材、

汁の味つけ、調理方法

など、地域や家庭によ

って特色があります。餅

を入れない地域もあり

ます。 

 漢方薬の「屠蘇散」

を、日本酒や本みりん

に浸して作る薬草酒。

邪気を払い、長寿を願

って、家族の中で若い

人から順に飲んでいき

ます。 



 

 

 

９年生徒からの「レシピを教えてほしい！」に応えて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


