
サプリメント    

命
いのち

を救
す く

え「救急
き ゅ う き ゅ う

搬送
は ん そ う

」 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

～９月
がつ

の、全国
ぜんこく

の熱中症
ねっちゅうしょう

により救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

された人
ひと

は

「 ９７,５７８ 人
にん

 」でした。 

これは、平成
へいせい

 ２０ 年
ねん

の調査
ちょうさ

開始
か い し

から最
もっと

も多
おお

い数
かず

で、 

昨年度
さくねんど

よりも、６，１１１ 人
にん

増加
ぞ う か

しています。 

消防庁
しょうぼうちょう

発表
はっぴょう

の救
きゅう

急車
きゅうしゃ

平均
へいきん

到着
とうちゃく

時間
じ か ん

は「１０分
ぷん

」で、平成
へいせい

１４年
ねん

度
ど

は 

「６.３分
ぷん

」だったことを考
かんが

えると、３分
ぷん

以上
いじょう

も時間
じ か ん

がかかるようになって

いることがわかります。 

１秒
びょう

でも早
はや

く、必要
ひつよう

な人
ひと

のところに救急車
きゅうきゅうしゃ

が到
とう

着
ちゃく

するよう、イタズラ

や緊急性
きんきゅうせい

の低
ひく

い通報
つうほう

は、絶対
ぜったい

にしないこと。 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶか迷
まよ

った時
とき

は、「救 急
きゅうきゅう

安心
あんしん

センター」 

♯７１１９      に相談
そうだん

しましょう。 

 

暑
あ つ

さ指数WBGT って何
な に

？ 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

で「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」という言葉
こ と ば

を聞きます。 

これは、「最高
さいこう

暑
あつ

さ指数
し す う

が 33以上
いじょう

」と予測
よ そ く

した日に、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

いことに気
き

づいてもらうために発表
はっぴょう

されるものです。 

「暑
あつ

さ指数
し す う

」＝「気温
き お ん

」ではありませんので注意
ちゅうい

しましょう。 

 暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT:Wet Bulb Globe Temperature）は、「気温
き お ん

」 

「湿度
し つ ど

」「輻射熱
ふくしゃねつ

※」の３つの計測値
けいそく ち

を使
つか

って計算
けいさん

され、風
かぜ

（気流
きりゅう

）も指標
しひょう

に

影響
えいきょう

します。（※輻射熱
ふ く し ゃ ね つ

：日
ひ

射
ざ

しを浴
あ

びた時に受
う

ける熱
ねつ

、地面
じ め ん

・建物
たてもの

・人体
じ ん た い

などから出
で

ている熱
ねつ

）。学校
がっこう

では、毎日
まいにち

グラウンドで測定
そくてい

を実施
じ っ し

しています。 

WBGTが３１以上
い じ ょ う

では 

外
そと

での活動
かつどう

（プール・部活動
ぶかつどう

等
など

）は、原則
げんそく

中止
ちゅうし

です。 

 

★毎日
まいにち

暑
あつ

さ指数
し す う

情報
じょうほう

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート予報 

が送られてきます。LINE登録
とうろく

すると便利
べ ん り

です。 

【環境省
かんきょうしょう

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト☛】 

板橋区立西台中学校 



 

衣類
い る い

を調整
ち ょ う せ い

しよう 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックする時
とき

は、気温
き お ん

についても確認
かくにん

しましょう。 

２０度
ど

以上
いじょう

 

体育
たいいく

や部活動
ぶかつどう

があって、 体
からだ

を動
うご

かす日
ひ

は、いつでも

半袖
はんそで

になれる準備
じゅんび

をしておきましょう。 

２５度
ど

以上
いじょう

 

日中
にっちゅう

ならば、半袖
はんそで

が快適
かいてき

。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、なるべく半袖
はんそで

の着用
ちゃくよう

を。 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、気温
き お ん

の低
ひく

い日
ひ

もあります。外
そと

へ出
で

る前
まえ

には、天気
て ん き

予報
よ ほ う

を

確認
かくにん

して、衣類
い る い

を調整
ちょうせい

するようにしましょう。雨
あめ

予報
よ ほ う

なら傘
かさ

の準備
じゅんび

も忘

れずに。 

衣類
い る い

の色
いろ

は、暑
あつ

さ対策
たいさく

なら「白系
しろけい

」、紫外線
しがいせん

対策
たいさく

なら「黒系
くろけい

」がおすすめ。

活動
かつどう

の場所
ば し ょ

・内容
ないよう

・時間帯
じかんたい

を総合的
そうごうてき

に判断
はんだん

して衣類
い る い

を決
き

めましょう。 

 また、肌着
は だ ぎ

は、汗
あせ

の蒸発
じょうはつ

を助
たす

けてくれる働
はたら

きがあります。通気性
つうきせい

のよ

い素材
そ ざ い

の肌着
は だ ぎ

を身
み

に着
つ

けましょう。 

 

 

 

 

起
お

きたらコップ１杯
ぱ い

の水
み ず

を飲
の

もう 

人
ひと

は、寝
ね

ている間
あいだ

にも汗
あせ

をかきます。 

 寝
ね

ている間
あいだ

に失
うしな

われる水
すい

分量
ぶんりょう

は２００～３００㎖と言
い

われていますが、

暑
あつ

くなるとその分
ぶん

、失
うしな

われる水
すい

分量
ぶんりょう

は多
おお

くなります。 

夜
よる

、寝
ね

ている間
あいだ

に失
うしな

った水分
すいぶん

を補
おぎな

うためにも、朝
あさ

、起
お

きたらコップ１

杯
ぱい

の水
みず

を飲
の

みましょう。起床
きしょう

時
じ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、 

胃腸
いちょう

を刺激
し げ き

するため、副交感神経
ふくこうかんしんけい

と交感神経
こうかんしんけい

が 

切
き

り替
か

わるきかっけとなります。            水！水！！ 

そのため「体
からだ

を目覚
め ざ

めさせてくれる」のです。 

さらに、腸
ちょう

のぜんどう運動
うんどう

が活発
かっぱつ

になるため 

「便
べん

」が出
で

やすくなり、              イエーイ！！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

のための 

規則正
きそくただ

しいが生活が可能
か の う

                 ううーん       うううっ            

となります。 

 

 

う

う 


