
⻄台中だより
旅に出よう
 2000年に出かけたインドでは、町のいたるところに
⽜がいて驚きました。
 市場では野菜くずをむしゃむしゃと頬張る⽜、通りの
真ん中で⼈通りを無視して⽴ち尽くす⽜。路地で横たわ
る⽔⽜の背中には⼦供が座っていましたが、あまりに巨
⼤な⽔⽜の体と⾓が怖くて真似できませんでした。街中
にあった⼩学校には窓がなく、安宿の窓から授業の声が
聞こえてきます。校庭も無さそうでしたが、⼦どもたち
は楽しそうに、⼀⽣懸命学んでいました。道端の⽔道管
から出ている⽔を利⽤して家事を⼿伝っている姉妹や、
リヤカーで路上⽣活をしている幼い⼦どもたちの様⼦を
⾒ると、異国というよりは異世界や、異なる時代に来て
いるかのような不思議な感覚になりました。安宿で⼀⼈
横になっていると、この場所から本当に⽇本に帰れるの
かと、少し⼼細くなったものです。

板橋区⽴⻄台中学校
202５.3.18発⾏
校⻑ 内⽥�善⼈

⻄台学びのエリア：志村第五⼩学校 ⾼島第六⼩学校
 ○問題意識をもち、創意⼯夫しながら⾃⼰解決に向けてすすんで取り組む⼦
 ○⼈の気持ちを思いやり、きまりを守り仲良く協⼒し合う⼦
 ○体を鍛えるとともに失敗をおそれずにチャレンジする⼦ 20２5

⽉3
3⽉1７⽇（⽉）朝礼 校⻑講話

 当時、バックパッカーに憧れて何カ国かに出かけていました。旅ではガイドブックなどでイメージ
し、「これを⾒たい」と思った場所以外のことの⽅が、より強く印象に残っている気がします。
 「なぜ、旅に出るのか？」それは旅に出ないとわからない。実際に出かけると、想像していた範疇に収
まらない、全く違う価値観が⾃分に与えられました。旅に出たいという⼼に従うのがよいでしょう。
 「なぜ、学ぶのか？」 それは学ばないとわからない。学びで何が得られるのか、勉強が何の役に⽴つ
のかは学んだ後にわかるものだから、知的好奇⼼に従って、学ぶことそのものを⼤切にしましょう。旅
も勉強も、⾃分を超える「Breakthrough（ブレイクスルー）」のチャンスです。

 ⻄台中を旅⽴つ9年⽣へ「旅に出よう、チャンスをつかめ！」
See�You�Next�Time

 2001年に出かけたタイでは、市場や露店
で売られている昆⾍⾷に興味を惹かれまし
た。⾼校⽣がスナックのように⼤きなバッタ
を揚げたものを歩きながら⾷べているのを⾒
ると、⽂化の違いによる思い込みで、⾷べら
れるものとそうでないものを分けてしまって
いる⾃分がいると感じました。実際に⾷べて
みるとおいしいのです。ゾウ使いの村では⼩
象と相撲をとり、その圧倒的なパワーに驚き
ました。⽥舎町の湖に⾜をつけると⼩⿂がた
くさん寄ってきて⾃分の⾜をかじりました。
それはドクターフィッシュといわれる⿂なの
だと、後から知りました。

 2002年に出かけたベトナムでは路上で鶏を
捌いて売っている光景をよく⾒かけました。⽇
本では⽣命（⿂介以外で）が⾷につながるシー
ンにあまり接しないため、命をいただいている
という実感が⾝近にあることは⼤切だと思いま
した。舗装されていない道が多く、⾬が降ると
⽔たまりが沢⼭できて、舗装されていたり、排
⽔がきちんとできる⽇本の道路はいいなと思い
ました。

↑通りの真ん中にいる⽜　　　↑タージマハルは⽩くて眩しい

↑230㎏　ものすごい⼒です　　　　↑露店の揚げ昆⾍　普通においしいんです

↑路上で鶏を捌いています　　　↑少し前の⽇本でも⾒られた光景かも知れません



西台中学だより
感想はこちら↑

西台中学校HP
「学校日記」

こちらもぜひ↑
ご覧ください

よろしければ↑
ひとことお願いします

★ホームページをリニューアルしました。★

⽣徒の活躍
令和６年度ITABASHI⾼島平ボランティアワークショップ 「豊かな⼼」表彰 
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 (    )  ※今年度⾼島平地域ボランティアに参加してくださったみなさんです。ありがとう！

４⽉の⾏事予定
 7⽇(⽉) 始業式
���8⽇(⽕) ⼊学式
 9⽇(⽔) 専⾨委員会説明会(7年)
�10⽇(⽊) 新⼊⽣歓迎会
�11⽇(⾦) ⾝体計測AM
�14⽇(⽉) 全校朝礼 個⼈写真撮影PM
�15⽇(⽕) 内科検診(9年)

�16⽇(⽔) 全国学⼒学習状況調査�理(9年)
�17⽇(⽊) 全国学⼒学習状況調査�国数(9年)
�19⽇(⼟) ⼟曜授業プラン 保護者会
������������������セーフティ・薬物乱⽤防⽌教室
�21⽇(⽉) 専⾨委員会認証式
�22⽇(⽕) 内科検診(8年)
�28⽇(⽉) ⼼臓検診PM
�29⽇(⽕) 昭和の⽇

次のステップへの心をつくる日　そして心を形にする卒業式へ
ミュージカルシアターラーニング
　3月13日（木）３～4校時に「音楽座ミュージカル」さんをお招きして、ミ
ュージカルシアターラーニングを全校生徒で楽しみました。プロのミュージ
カル俳優さん達が生徒を巻き込んで様々なアクティビティを繰り広げてくれ
ました。最後は西台中校歌をみんなで歌い、俳優さん達がミュージカルにア
レンジした校歌を聴かせてくださるサプライズがあり、全学年、先生たちも
一緒に歌って踊って、笑って、楽しいひとときを過ごしました。素直に反応
して、大いに楽しむ西台中の生徒たちは演者さんたちにとって素晴らしい観
客だったとおっしゃっていました。

第64回東京都中学校書き初め紙上展
     準特選 (    ) 

板橋区⻘少年育成新春書き初め⼤会
 特選（中学⽣の部） (    ) 

板橋区中学校冬季研修会
⼥⼦団体戦 優勝 ソフトテニス部 

令和6年度 体育優良⽣徒表彰
  (     )(    ) 

一年間ありがとうございました。令和７年度もよろしくお願いします。

9年生を送る会
　5～6校時は生徒会本部が企画・運営をする９年生を送る会です。送る側も送られる側も、心を込めて準備をし
たステージを繰り広げました。７年生、８年生、生徒会からの出し物のあとは、９年生からのファッションショ
ー。西台中学校の文化の懐は深いです。ミュージカルシアターで演じられた「星の王子さま」の言葉『本当に大
切なものは目に見えないんだよ。』9送会は目に見えない心をステージで伝える、素敵な時間でした。９年生は卒
業し次のステージに進む心、8年生は最上級生になる心、7年生は新入生を迎え先輩になる心ができました。
　次は卒業式。心を形にする最後の儀式に向けて、がんばれ西中生！

←7年⽣はビデオレタ
ーとダンスで盛り上げ
ます。各クラスで⼯夫
した演出が秀逸です。

↑８年⽣は9年⽣の思い出をク
イズにしました。悲鳴のような
歓声が響きます。　

←
9年⽣はお礼にファッ
ションショーを披露。
最後には花道で送り出
されました。

↑演者と観客が⼀緒につくるステージ。サプラ
イズの校歌には胸が熱くなりました。


