
 

板橋区立西台中学校    

令和７年１月８日(水)  

 

新年あけましておめでとうございます。 

  今年もよく食べ、しっかり運動をして、健康な体を作ってほしいと思います。給食室でも、 

おいしく安全で魅力のある給食となるよう努力してまいります。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

９年生は、いよいよ入学試験が近づいてきました。そこで、給食委員会では、９年生に 

「受験に向けて食生活で気をつけていること」のアンケートを取りました。 

 その回答を AI 分析すると、栄養バランス・朝ご飯・三食（名詞）、偏らない・心がける

（動詞）、おろそかな（形容動詞）の回答が大きくなっています。これをまとめると、 

「朝ご飯をおろそかにせず、栄養バランスが偏らないよう、三食食べることを心がける」。 

９年生は、あともう一踏ん張りの参考に、７年生・８年生は、冬を健康に過ごすための 

参考にしてみてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１月 24 日～30 日は 全国学校給食週間です！ 

学校で食べる給食は、単なる昼ごはんではなく、栄養バランスのとれた豊かな 

食事を通して、健康に良い食事のとり方、地域の産業や食文化、食べ物とそれに 

関わる人への感謝の気持ちなど、さまざまなことを学ぶための教材となるものです。 

今年も学校給食の歴史にちなんだタイムスリップ給食を行います。お楽しみに！ 

９年生に聞いてみました！ 

スコアが高い単語を複数選び出し、その値に応じた大きさで図示
しているっちぃ。 
単語の色は、青色が名詞、赤色が動詞、緑色が形容詞・形容動詞

を表しているっちぃ！ 

日本の学校給食は、明治 22 年、山形県鶴岡町（現：鶴岡市）の私立忠愛小学校で

提供されたのが始まりとされています。その後、各地に広まったものの、戦争による

食料不足で中断されてしまいました。 

 戦後、子どもたちの栄養不足を改善するため、昭和 21 年にアメリカの支援団体

「LARA（アジア救済公認団体）」から、給食用物資の寄贈を受けて、翌年１月から学

校給食が再開されることになりました。昭和 21 年 12 月 24 日に、東京都内の小学

校で給食用物資の贈呈式が行われたことから、この日を「学校給食感謝の日」としま

したが、昭和 25 年度からは、冬季休業と重ならない１月 24 日〜30 日までの１週

間を「全国学校給食週間」とすることが定められました。 

私立忠愛小学校

で提供されたと

される給食。 

 

支援物資の脱脂粉乳

や缶詰、小麦粉など

を使った給食。 

 

地域でとれる旬の食材を取り入

れ、郷土料理や行事食、世界の料

理など、食育の教材となる給食。 

 

※ユーザーローカル AI テキストマイニングによる分析

（ https://textmining.userlocal.jp/ ） 

受験に向けて食生活で気をつけていること 


