
 

  

 

２学期が終わります。そして、冬休みへ・・・。 

 

２０２４年がもうすぐ終わります。１２月はインフルエンザが猛威をふるい、板橋区内では毎日のように学級

閉鎖や学年閉鎖の報告がありました。本校でも８年生で学年閉鎖の措置を取りました。その後、インフルエン

ザは落ち着きを見せています。とはいえ、マイコプラズマ肺炎や感染性胃腸炎による出席停止の生徒もいて、

まだまだ注意が必要です。 

さて、１２月２６日（木）～１月７日（火）は１３日間の冬休みです。 

この冬休みを有意義に過ごせるよう、「たのしいふゆやすみ」を実践してみてください。 

 

た 食べすぎないように気をつけよう。 

の のびのびと外で体を動かそう。 

し 食事の後は忘れずに歯みがきをしよう。 

い 飲酒やたばこはダメ!ぜったい。 

ふ ふだんと同じ時間に起きよう。 

ゆ 湯船につかって温まろう。 

や やっぱり換気が大事。 

す 睡眠をしっかりとろう。 

み 見通しを立てて宿題をしよう。 

 

本校保健室では、毎週２５件前後の来室があり、病人やケガ人が同時に集中する時もありました。 

学校でケガをした場合、当日の応急手当をしますが、翌日以降も「昨日ケガしたから湿布ください」と言

って翌日も来室する生徒がいました。学校で治療の継続はできませんので、家庭で保護者の方にお願いしま

しょう。 

ケガや病気に打ち勝つ、強い体と心をつくっていきましょう。「自分の体は自分で守ること」を忘れない

でください。 

２０２５年の学校は１月８日（水）からスタートします。良いスタートダッシュができるよう、冬休みを

健康的に過ごしましょう。来年もどうぞよろしくお願いします。 

 

西台中 保健だより 
令和６年１２月２４日 

    保健室  



２学期（９月～１２月）の保健室来室状況 
 

２学期の保健室来室状況を報告します。 

 

 

１学期の５００件にくらべて、利用件数は少し減りました。 

１２月はインフルエンザによる学年閉鎖がありました。 

保健室は連日のように満員御礼でした。登校前から体調が悪く、 

がまんをして登校した生徒もいました。結局授業が受けられず、 

早退をする場合が多かったです。 

無理に登校せずご自宅で様子を見て、症状が軽快してからの登 

校をおすすめします。 

 また、２学期は「病気やけが」ではない「その他」の理由で保 

健室を利用する人が増えました。泣きながら来室した生徒や話を 

聞いてほしいと来室した生徒がいました。中には「一人になりた

い」と訴え、来室した生徒もいました。友達関係・勉強・家庭のことなど、悩みは様々でした。 

中学生は思春期の中にいます。大人なら気にならないようなことでも、気になったり忘れられなくて悩

んだりします。ご家庭におきましても、お子様のこころとからだのケアをお願いします。 

                  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

けがによる来室    

１３６件 

病気による来室 

２７３件 

一日平均 

 5.04件 

学年別来室状況 
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