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１ 志村第五中学校の教育 

（１）教育目標 

夢に向かって全力を尽くし、社会に貢献しようとする自立した人に成長することを願い、次の 

ような生徒を育成する。 

・自ら考え創造し すすんで挑戦する人                                    

・思いやりの心をもち 社会に貢献できる人 

・豊かな情操と体力を育み 心身ともに健康な人 

 （２）学校経営の基本理念 

・次世代を生き抜く力の育成:AI 時代に求められる資質・能力・スキルを育む教育活動の実践 

・地域と共にある教育:iCS の活用や地域の人的資源を導入した連携の推進 

（３）めざす学校像 

「生徒・保護者・地域・教職員が自校の良さを語れる学校」 

  ●生徒にとって： 居心地が良く（帰属意識）、ルールが共有され（規範意識）、共に成長でき 

る学校。 

●保護者にとって： 相談に真摯に対応し、次の子も通わせたいと思える安心感のある学校。 

●地域にとって： 時代の変化に関わらず、地域と共に歩み続ける信頼の厚い学校。 

●教職員にとって： 「使命」に加え「個人の創意工夫（やりたいこと）」にも取り組める働きが

いのある学校。 

 

２ 教育内容 

 （１）７年生の年間授業時数 

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技・家 英語 道徳 学活 
総合的な 

学習の時間 
合計 

140 

（4） 

105 

（3） 

140 

（4） 

105 

（3） 

45 
（1～2） 

45 
（1～2） 

105 

（3） 

70 

（2） 

140 

（4） 

35 

（1） 

35 

（1） 

50 
（1～2） 

1015 

(29) 

   ＊（  ）内の数字は、一週間の授業時数です。 

  

 （２）一週間の生活時程                                  

 月 火 水 木 金 本校では、月曜日から金曜日に、
（１）に記載した教科の授業を行っ
ています。「総合的な学習の時間」
では、次の２つの目標を大切にして
います。 
・自ら課題を見付け、自ら学び、考
え、よりよく問題を解決する資質や
能力を育てる 
・学び方やものの考え方を身に付
け、問題解決や探究活動に主体的・
創造的に取り組む態度を育み、自己
の生き方を考えられるようにする 

  授業は１単位５０分で、授業と授
業の間の休み時間は１０分間です
（中休みはありません）。時間割は
表（２）のとおりです。令和８年度
の土曜授業は、行事を含めて５回実
施します（※年度により異なりま
す）。１日の授業は６時間ですが、
職員会議等のため水曜日は５時間授
業となります。 

 8:25～ 8:35 朝読書 朝読書 朝読書 朝読書 朝読書 

 8:35～ (朝礼) 短学活 短学活 短学活 短学活 

 8:45～ 9:35 １校時 １校時 １校時 １校時 １校時 

 9:45～10:35 ２校時 ２校時 ２校時 ２校時 ２校時 

10:45～11:35 ３校時 ３校時 ３校時 ３校時 ３校時 

11:45～12:35 ４校時 ４校時 ４校時 ４校時 ４校時 

12:35～13:05 給 食 給 食 給 食 給 食 給 食 

13:05～13:25 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 昼休み 

13:30～14:20 ５校時 ５校時 ５校時 ５校時 ５校時 

14:20～14:30 － － 短学活 － － 

14:30～14:45 － － 清 掃 － － 

14:30～15:20 ６校時 ６校時  ６校時 ６校時 

15:20～15:30 短学活 短学活  短学活 短学活 

15:30～15:45 清 掃 清 掃  清 掃 清 掃 

15:45 下 校 下 校  下 校 下 校 

18:00 部活動最終下校 
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登校時間は８時２５分です。この時刻までに教室の自席に着席し、読書を始めますので、

時間に余裕をもって登校してください。下校時刻は、部活動等がない場合、６時間授業の日

は１５時４５分、５時間授業の日は１４時４５分です。最終下校時刻は１８時００分です。 

 

 （３）各教科 

各教科の授業は、担当の先生が教科ごとに異なる「教科担任制」で行います。それぞれの

専門性を生かし、分かりやすい授業で基礎学力の定着を図ります。なお、各学級には担任の

先生が、各学年には副担任の先生がいますので、日常の生活も安心して過ごせます。 

教科書は板橋区内の中学校で共通のものを使用し、入学式の日に配布しますので、「志五

中バッグ」を用意してください。また、ノートや副教材については、授業で各教科から説明

します。 

 

 （４）特別の教科 道徳 

     毎週水曜日の５校時は道徳の時間です。この時間に限らず、学校生活全般を通して道徳指 

導を行っています。人として大切なことを考え、自覚を高め、道徳的実践力を育てることを

めざしています。特に、明るいあいさつや、親切で思いやりのある行動ができる態度を大切

にしています。 

 

 （５）学活（学級活動） 

     学級の課題について話し合ったり、行事に向けて活動したりする時間です。クラス生活を

よりよいものにするために、一人ひとりが学級の一員として、安心・安全なクラスづくりに

力を合わせています。 

   

  

国語 社会 

数学 理科 

英語 
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 （６）学校行事（令和８年度の７年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 

 

 

 入学式  対面式 

 学校公開《土曜授業プラン①》・保護者会 

 身体測定  セーフティ教室（SNS） 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

運動会 9 年生全員による「ソーラン節」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会 ８年生全員による「リズムダンス」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会 ７年生全員による「ダンス」 

５月  生徒総会  運動会 

 

 

６月 

 

 

 開校記念日  期末考査 

 スポーツテスト  

  

７月 

 

 セーフティ教室（薬物乱用防止教室） 

保護者会  SOS の出し方に関する教育 

終業式  教育相談(夏休み) 

８月  夏期補習教室  

  

 

９月 

 

 始業式  学校公開《土曜授業プラン②》 

 生徒会役員選挙   

 

10 月 

 

 富士見高原移動教室  中間考査 

 生徒総会  文化発表会（舞台）  

 

11 月 

 

 

 セーフティ教室（ヤングケアラー）  

 期末考査  道徳授業地区公開講座 

12 月  教育相談  エコプロダクツ 

終業式  

 

１月 

 

 

 始業式  職場訪問 

 

２月 

 

 学年末考査  文化発表会（展示） 

 学校公開《土曜授業プラン③》 

 

３月 

 

 ９年生を送る会  卒業式    球技大会 

 保護者会  修了式 

 

 

  学校行事は、学校生活をより楽しく充実させ、普段の授業では得られない学びを、様々な体験を

通して深める教育活動です。生徒が各行事に積極的に参加し、仲間と協力することの大切さや、最

後までやり遂げる達成感を味わえるよう指導しています。 
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３ 職員構成・教職員一覧 
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副
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Ｓ 
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Ｗ 

事

務
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員 

技

能

主

任 

学

校

栄

養

士 

学

力

向

上

専

門

員 

特
別
支
援
教
室
専
門
員 

 

Ｓ 

 

 

Ｓ 

 

 

Ｓ 

 

部 

活

動

指

導

員 

 

Ａ 

 

 

Ｌ 

 

 

Ｔ 

学

校

医 

学

校

薬

剤

師 

 

計

 
 

男 1 1 3 1 0 7 1 2 2 1 2 1 0 1 1 0 1 0 3 0 28 

女 0 0 1 8 1 5 0 5 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 26 

計 1 1 4 9 1 12 1 7 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 54 

 

  ＊教員のほかにも、スクールカウンセラー（ＳＣ）、スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）、  

   ＡＬＴ（外国英語指導助手）、学力向上専門員など、多くのスタッフが生徒の学習や生活をき 

め細かくサポートします。 

 

 

 

４ 生徒数と学級数（令和８年８月３１日現在） 

 ７ 年 ８ 年 ９ 年 合  計 

男 子 ８３名 ５３名 ６２名 １９８名 

女 子 ８３名 ８４名 ３９名 ２０６名 

合 計 １６６名 １３７名 １０１名 ４０４名 

学級数 ５学級 ４学級 ３学級 １２学級 

 

 

５ 校地と校舎 

 （１）校地 10,139.11 ㎡（校庭  3,514 ㎡） 

 （２）校舎  6,690.18 ㎡（延面積）鉄筋コンクリート 4 階建て 

    ・普通教室１６ うち、６教室を第２音楽室、視聴覚室、多目的室等に転用 

    ・特別教室１３ 図書室、第１・２理科室、技術室、被服室、調理室、生徒会室 

第１・２音楽室、美術室、パソコン室、和室、教育相談室、STEP UP 教室 

    ・体育館 660 ㎡ 

    ・プール ６コース（12ｍ×25ｍ） 
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６ 志村第五中学校の生活 

 中学校生活は３年間です。小学校の６年間と比べると、あっという間に過ぎてしまいます。しか

し、この３年間は思春期を迎え、心も体も大きく成長する大切な時期です。本校の教育目標である

「自ら考え創造し すすんで挑戦する人」「思いやりの心をもち 社会に貢献できる人」「豊かな情操

と体力をはぐくみ 心身ともに健康な人」の実現に向け、充実した中学校生活を送りましょう。 

 

（１）学校での生活 

   充実した集団生活を送り、安心して学習に打ち込める環境をつくるためには、基本的な生活習 

慣を確立し、高い規範意識をもってルールを守ることが不可欠です。本校では、特に次の５つの 

基本事項を大切にし、指導を行っています。 

 

  ① 気持ちの良い挨拶と正しい言葉使い 

    登下校時や校内においては、来校される方々や周りの人に自分から進んで挨拶することを習 

慣付けましょう。また、相手を尊重し、場に応じた正しい言葉遣い（敬語など）を意識するこ 

とが、お互いの理解を深め、よりよい人間関係を築きます。 

 

② 時間を守り、規律ある生活を送る（チャイム着席の徹底） 

    学校は集団生活の場です。登校時間（８：０５〜８：２５）を厳守し、ゆとりをもって一日 

を始めましょう。授業や行事では「５分前行動」と「チャイム着席」を徹底し、全員で自主的 

かつ意欲的な学習環境をつくりだします。家庭生活においても規則正しく過ごしましょう。 

 

  ③ 身だしなみを整える 

    学校指定の標準服を基本とし、TPO（時・場所・場合）に応じた正しい服装を徹底してくだ 

さい。朝の洗面や歯磨きなど、身の回りの衛生にも気を配り、清潔感のあるさわやかな身だし 

なみで一日をスタートしましょう。 

 

  ④ 人の話を真剣に「聴く」 

    授業や朝礼、日常の会話において、相手の話にしっかり耳を傾けることは、相手を尊重する 

「思いやりの心」のあらわれです。人の話を真剣に聴く姿勢を整えることが、お互いを理解し 

合い、全員で「自主的かつ意欲的な学習環境」をつくる第一歩となります。 

 

  ⑤ 校内ルールの遵守と環境整備 

    勉強や学校生活に必要のないもの（スマートフォン、ゲーム類など）の校内への持ち込みは 

原則禁止です。また、校内美化（清掃活動）や備品の丁寧な取り扱いを心掛け、全員が快適に 

過ごせる環境を自分たちの手で整えましょう。 

 

（２）身なり・服装 
   学校生活にふさわしい清潔感と品位のある身だしなみを意識し、気候や活動の場面（TPO）に 

合わせて、望ましい服装を自ら考え、判断して正しく着用しましょう。決まりを守るだけでなく 
、時と場に応じた適切な装いを自分で選択できる自律した姿勢を身に付けられるよう指導を行っ 
ています。  

 
  ① 標準服の着用について 

   【基本ルール】 

    ・年間を通して、個人の体調や気候に合わせて「冬季」「夏季」の服装を自分で選んで着用 
できます。ただし、混在した服装（ネクタイを着用せずにブレザーを羽織るなど）になら 
ないように留意してください。 

    ・儀式的行事（入学式・卒業式等）は全員で『志五中スタイル』に統一します。 
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【冬季】 

    ・学校指定のブレザー型上着 
    ・白無地ワイシャツ（第一ボタンまで留める） 
    ・学校指定のネクタイ 

・学校指定のスラックスまたはスカート 
（※スカート丈は膝がかくれる程度を標準とします） 

【夏季】 

・白無地のワイシャツまたは学校指定のポロシャツ 
・学校指定のスラックスまたはスカート 

    ・学校指定のニットベスト（着用可） 

【儀式的行事（入学式・卒業式等）の『志五中スタイル』】 

・標準服（冬服）を着用（ブレザーのボタンを留め、第一ボタン・ネクタイを正しく着用） 
・無地（ワンポイント可）の靴下、または無地のタイツを着用 
・指定ベストの着用は可 ※セーター・カーディガンの着用は不可 

   【その他】 

 ・年間を通して、気候に応じて冬季・夏季の服装を選べます。 
    ・コートなどの防寒着の着用も認めています。 
    ・今年度から、４月～１０月の期間はジャージ登校が可能になりました。 
 
  ② 体育着（学校指定） 
    ・半そでシャツ（水色）、ハーフパンツ（紺色）、ジャージ（上着は水色と紺色、ズボンは

紺色） 
 
  ③ 靴・靴下・上履き 
    ・通学靴及び靴下は、特に色の指定はありません。 

・上履きは、学年ごとに指定の色のものを着用します。令和９年度新入生は「緑色」です。 
 

  ④ 通学かばん（志五中バッグ） 
    ・学校指定の紺色のスリーウェイバッグを使用します。 
    ・補助バックはについては、特に指定はありません。 
 

⑤ 頭髪 

  ・清潔さを心がけ、その場に応じて髪を束ねる等の髪型を各自で考え、判断します。 

    ・ピンやゴムは、バレッタ・カチューシャ・ヘアクリップ・シュシュなどの大きなものは 

不可です。 

      ・パーマ、染色、脱色、ワックスなどは禁止です。 

 ＊標準服や体育着などの取り扱いは、次の販売店で行なっています。 

 ① 標準服 

  取扱店 「Ben ＆ Ben 西台店」  板橋区高島平１－３１－１１武蔵野マンション１Ｆ 
                  ℡03-5922-0031 Fax03-5922-0051 
      「イオン板橋店」    板橋区徳丸２－６－１ 
                                     ℡03-5398-3131 

 ② 体育着 

  取扱店 「ブランロッシュ」   練馬区栄町３２－１５ 
                   ℡03-3994-1055 

 ③ 上履き 

  取扱店 「イオン板橋店」    板橋区徳丸２－６－１ 
                                     ℡03-5398-3131 

問合せ先「東京ラッキーベル」    ℡03-3969-8531（定休日：土・日・祝） 
※令和７年８月より上履きの取扱店が変更になり、デザインも変更となりました。 

 ⑤ 通学カバン 

  取扱店 「神田屋鞄製作所」   豊島区池袋３－６４－６ 
                   ℡0120-373-111 

学校生活のきまり、制服の着こなし 

については、こちらをご覧ください

。 
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（３）生徒会 

   本校では、全生徒が参加する生徒会を組織し、教育目標の達成と学校生活向上をめざしていま 

す。会長、副会長、役員を中心に、生徒総会や生徒会行事の企画・運営を行っています。また、 

各専門委員会も、学校生活の様々な面で活動しています。 

 

（４）部活動 

   本校には運動部と文化部があり、主に放課後に活動しています。部活動は必須ではありません 

が、興味や関心に応じて参加し、技能向上やチームワークを学ぶことができます。 

・活動日・活動時間は部によって異なります（土曜・日曜・祝日、長期休業中に活動する場合も 

あります）。 

・使用するユニフォームやシューズ等は、原則個人負担です。 

・部活動によっては部費が必要です。 

詳細は、年度初めの部活動オリエンテーションで説明します。 

 

     ＊令和８年度の部活動（令和９年度は未定） 

 運動部：バスケットボール、陸上競技、サッカー、硬式テニス、水泳 

※水泳部は校内での活動は行っていません。 

  文化部：吹奏楽、美術、茶華道、工作、演劇 

地域クラブへの移行：野球（令和７年度）、バドミントン（令和８年８月） 

 


