
 

上手な「キャッチボール」 

 

令和８年度の１学期が終わります。 

運動会で学校を力強くリードした９年生、平

和学習などを通して学びを深めた８年生、そ

して５学級でスタートした７年生も、着実に「志

五中生」として成長しています。今年度は全校

生徒の約４割を７年生が占めています。学校

の雰囲気をつくる上でも、とても大切な学年

です。 

５つ以上の小学校から集まった７年生にと

っては、新しい仲間と互いを知り、信頼関係を

築くには時間が必要です。まだ話したことのな

い仲間も多くいることでしょう。そんな中、６月

２９日から７月３日まで実施した「いじめ撲滅

週間Ⅰ」では、生徒会役員をはじめ、各専門

委員会が工夫を凝らした取組を企画・運営

し、生徒同士の距離を縮めるよい機会となり

ました。 

私は本校で３年目を迎えますが、年３回実

施している「いじめ撲滅週間」の取組には毎

回感心しています。生徒たちの発想力や主体

性は年々高まっており、大変頼もしく、校長とし

て誇りに思っています。 

平成 25年（2013年）に制定された「いじ

め防止対策推進法」により、「いじめ」の定義

は広く社会に浸透してきました。だからこそ、

改めて「いじめ」とは何かを考えてみたいと思

います。 

保護者の皆様が子どもの頃は、友達とのい

ざこざや摩擦があっても、「やめろよ」「ごめ

ん、悪かった」「気に障った？」「うん、大丈夫」

といったやり取りを通して、その場で解決して

いくことが少なくなかったのではないでしょう

か。 

しかし、人との関わり方を学ぶ大切な時期

にコロナ禍による生活の制約を経験した今の

中学生は、人との適切な距離感や関わり方を

十分に学ぶ機会が限られてきました。そのた

め、友達との関係づくりに戸惑いや不安を抱

えながら学校生活を送っている生徒もいるよ

うに感じます。 

一方で、「相手を傷つけてしまうかもしれな

い」と考えるあまり、自分の思いや考えを伝え

ること自体をためらってしまう場面もあるでし

ょう。それでは、お互いを理解する機会を失

い、コミュニケーション不足につながってしま

います。 

先日、各学年でス

クールカウンセラーに

よる「SOS の出し方

講座」を実施し、コミュニケーションについて

学びました。キャッチボールは、ボールを投げ

る人と受け取る人がいて初めて成り立ちます。

相手に受け取りやすいよう投げ方を工夫する

こと、そして相手の得意・不得意を少し思いや

ること。その小さな配慮が、円滑なコミュニケ

ーションにつながります。 

本校では、生徒が安心して自分の考えや

気持ちを表現できる学校づくりを大切にして

います。安心して素の自分を出せる教室の中

で、お互いを尊重し、認め合いながら、自分の

考えを伝え、相手の考えに耳を傾ける。そのよ

うな対話を積み重ねることで、生徒一人ひとり

が自分の良さや可能性に気付き、未来を切り

拓く力を育んでほしいと願っています。 

 

「 志 五 中 だ よ り 」 

夢に向かって全力を尽くし、社会に貢献しようとする 

自立した人に成長することを願い、次のような生徒を育成する。 

・自ら考え創造し すすんで挑戦する人 

・思いやりの心をもち 社会に貢献できる人 

・豊かな情操と体力を育み 心身ともに健康な人 
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お子様の安心・安全な学校生活のために ― 性暴力・体罰等の防止 ― 

 

本校では、生徒が心と体を大切にしながら、安心して学校生活を送ることが

できるよう努めています。お子様に悩みや不安があるときは、学校への相談の

ほか、相談窓口一覧や、第三者相談窓口行きの「相談シート」等も配布し、直

接話しにくい場合にも活用できるようにしています。 

御家庭でも学校生活の様子について話し合う機会をもち、「痛い」「怖い」

「おかしい」「モヤモヤする」「嫌だ」と感じることがあれば、学校や相談窓口へ

御相談ください。相談シートは、性暴力だけでなく体罰等についても記入でき

ます。 

今後も教職員一同、生徒一人ひとりの心と体を守り、安全で安心な学校づ

くりに努めてまいります。 

 

夏季休業明けに向けた不安等に関するアンケート 

 

長期休業明けは、不安や悩みを抱える生徒が増える傾向にあります。本校で

は、以下の日程で生徒一人一台端末を活用したアンケートを実施し、回答内容に

応じて面談や関係機関との連携を行うなど、早期発見・早期支援につなげてまい

ります。 

■期間 ８月１７日（月）～２３日（日）  

■方法 Classroomから Google Formsで回答 

 

８月１０日（月）～１４日（金）は「学校完全休校日」 

 

板橋区教育委員会では、働き方改革の一環として夏季休業中に「学

校完全休校日」を設けています。保護者・地域の皆様の御理解と御協力

をお願いいたします。 

なお、８月８日（土）～１６日（日） は週休日・祝日を含むため、一部の

部活動を除き教職員は不在となります。 

【緊急時連絡先】 

☑ 事件・事故・不審者等 110番／ 

志村警察署（03-3966-0110） 

☑ 大けが・救急 119番／東京消防庁 救急相談センター（03-3212-2323）／ 

志村消防署（03-5398-0119） 

☑ 区・教育委員会への緊急連絡 板橋区役所代表（03-3964-1111） 

※閉庁時は音声案内に従ってください。 

https://www.ita.ed.jp/1320134/weblog 

【生徒の活躍の様子は学校ホームページ 

（学校日記）をご覧ください】 

※右の二次元コードをスマート

フォンで読み取るか、デジタルデ

ータ上で左の URLをクリックして

いただくと、学校ホームページを

ご覧いただけます。 

 

茶華道部の生け花 

上段：8 年生生徒の作品 

中段：7 年生生徒の作品 

下段：7 年生生徒の作品 

【7 月のお花】 

ヒマワリ 

ナデシコ 

ニュウサイラン 

リンドウ 

https://www.ita.ed.jp/1320134/weblog

