
 

言葉を超えて伝え合う力 

音のない世界が教えてくれること 

 

だいぶ肌寒くなり、秋の短さを感じるこの頃

です。冬がもうすぐそこまで来ています。 

この１か月も、生徒たちはさまざまな場面で

活躍してくれました。生徒総会、修学旅行、職

場体験、文化発表会。区の発表会では、板橋

音楽祭や演劇発表会、華道展示、平和のつど

いに参加しました。また、舟渡町会の大運動会

やチューリップの植栽など、ボランティア活動

にも参加してくれた生徒もいます。生徒たちの

頑張りを誇らしく、そしてうれしく思います。 

さて、11月15日から「東京2025デフリン

ピック」が始まりました。 

東京パラリンピック 2020から 4年。あの大

会で、私たちは「障害のある人」への見方を大

きく変えるきっかけを得ました。単に「かわいそ

う」「すごい」という感想ではなく、「共に生きる

仲間」「共に支え合う社会をつくる一員」という

意識が広がりました。社会の中にある“見えな

い壁”を取り除こうとする思いが、多くの人の

心に芽生えたのではないでしょうか。東京パラ

リンピックの日本選手団のスローガン「超え

ろ、みんなで。」は、本校生徒の合言葉「先輩を

超える」にも通じるものがあります。 

デフリンピックは、「耳が聞こえない」という

意味の Deaf とオリンピックを合わせた言葉

で、「聞こえない・聞こえにくい人のための国際

的なオリンピック」です。1924 年に初開催さ

れ、今年でちょうど100周年。パラリンピックよ

りも長い歴史をもつ大会です。 

陸上では音の代わりに光の合図でスタート

する「サイレントスタート」、サッカーやバスケッ

トボールでは声の代わりにアイコンタクトや手

話で意思を伝えます。言葉を使わずに気持ち

を伝え合う――そこには、深い信頼とチームワ

ークが息づいています。 

私たちは普段、言葉に頼って相手とやり取り

していますが、本当に大切なコミュニケーショ

ンは「相手をよく見ること」「気持ちを想像する

こと」から始まります。デフリンピックは、その原

点を思い出させてくれる大会です。 

今月は「ふれあい月間」、そして１１月２１日

からは「いじめ撲滅週間」でもあります。 

デフリンピックをきっかけに、相手の気持ち

に目を向け、思いやりの心を大切にできる生

徒が一人でも増えてくれたらと思います。 

音のない世界で懸命に力を尽くすアスリー

トたちの姿に拍手を送りながら、私たちも「人

とつながる力」を育んでいきましょう。 

 

「 志 五 中 だ よ り 」 

～響き合う学びのエリア 志五中・舟渡小ブロック～ 

【教育目標】・自ら考え行動し 進んで学ぶ人 

・思いやりの心をもち 社会に貢献できる人 

・豊かな情操と体力をはぐくみ 心身ともに健康な人 
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🏫 長寿命化工事の予定 

板橋区教育委員会では、今後の教育の方向性を示す新たな計画についてパブリックコメントを実施

し、区民および関係者の御意見を広く募集しています。（※下部に URL 掲載）その一つである「MIRAI 

SCHOOL いたばし－学校施設づくり 2035－（素案）」の「第 5 章 後期計画における整備方針」

（pp.74–75）において、本校が長寿命化改修の対象校として位置付けられました。長寿命化改修では、

改修後 30～40 年程度の使用を見据え、昭和 50 年代に建設された学校のうち、施設の老朽化の状況

や児童・生徒数の将来推計などを踏まえ、順次整備が進められる予定です。 

本校の改修に関しては、次のような工程が想定されています。 

・令和 10～12年度：計画・設計等（約 3年間を想定） 

・令和 13～15年度：長寿命化改修工事（約 2年半を想定） 

※ https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kyoikuiinkai/houshin/vision/1060134/index.html 

 

🔒 職員玄関オートロック化のお知らせ 

不審者侵入防止対策の一環として、職員玄関のオートロック化工事を実施し、10

月 27日（月）より稼働しています。ご来校の際は、職員玄関横のインターホンで職員

にご用件をお伝えください。確認後、職員が遠隔操作で開錠いたします。 

また、生徒昇降口も登校時間以降は施錠しております。遅刻で登校する生徒は、同

様にインターホンで登校を知らせてください。早退などで下校する際は、職員玄関をご利用のうえ、扉をし

っかり閉めてください。ドアは自動で施錠されます。 

安全で安心な学校づくりのため、引き続き皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

📚 おはなし会のお知らせ 

いじめ撲滅週間の取組の一環として、志村第五中学校の図書室で「おはなし会（絵本の読み聞か

せ）」を開催します。地域の皆さんにもご参加ください。子どもたちと心温まる「おはなし」を楽しみながら、

いじめのない学校・地域づくりへの意識を高めましょう。 

日 時 令和８年１１月２１日（金）１２：５０～１３：２０（校内放送後、図書室にて） 

場 所 志村第五中学校 図書室 

対 象 地域の皆さん（どなたでもご参加いただけます。申し込み不要です。直接お越しください。） 

 

🍂 落ち葉掃きボランティアのお願い 

「学校支援地域本部事業」として、生徒会主催の「落ち葉掃きボランティア」を実施します。地域や保護

者の皆様にもぜひご参加いただきたく、下記のとおりご案内いたします。皆様のご協力をよろしくお願い

いたします。 

日 時 令和７年１１月２５日（火）・２６日（水）・２７日（木） 

        午前８時００分～８時２０分（※雨天中止） 

内 容 志村第五中学校及び周辺の落ち葉掃き（正門にお集まりください。） 

持ち物 軍手・ほうき・ちりとり（お持ちの方のみで結構です） 

対 象 地域の皆さん（どなたでもご参加いただけます。申し込み不要です。直接お越しください。） 

※右の二次元コードをスマート

フォンで読み取るか、デジタルデ

ータ上で左の URLをクリックして

いただくと、学校ホームページを

ご覧いただけます。 

 

【生徒の活躍の様子は学校ホームページ 

（学校日記）をご覧ください】 

https://www.ita.ed.jp/1320134/weblog 

お知らせ 

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/kyoikuiinkai/houshin/vision/1060134/index.html
https://www.ita.ed.jp/1320134/weblog

