
令和７年４月新入生用 

生 活 指 導 部 

志五中での生活について  

Ⅰ 志五中の一日 

１ 登校について 

（１）通常は８時２５分から教室で朝読書を始めます。遅れない 

ように登校してください。 

※８時５分より前に校舎内に入ることはできません。 

※８時２５分に着席していないと遅刻になります。 

（２）月曜日は８時２５分より朝礼及び生徒朝礼がある場合があり  

ます。開始に間に合うように、学級ごとに並んで移動します。  

（３）欠席や遅刻等は、欠席フォームまたは電話にて８時１５分まで  

に連絡してください。（８時１５分から職員の打合せを行って  

いるため、電話には出られません。） 

   ※自転車での登校はできません。 

※５分前行動を心がけてください。 

２ 授 業 

（１）教科ごとに担当する先生が変わります。教科名も一部小学校とは変わります。 

（２）授業の１時間は通常５０分です。 

（３）家庭学習の習慣を確立してください。 

（４）学習に関係ないものは、絶対に持ってこないでください。 

  例：携帯電話・お菓子(アメ・ガムを含む)・雑誌・漫画・ゲーム・腕時計・お金 等 

３ 休み時間 

（１）授業と授業の間に１０分間ずつ休み時間があります。この時間は教室移動や次の授業の準備など 

に使います。 

(２) 始業時のチャイムで授業が始まります。チャイムが鳴る前に着席してください。 

（３）昼休みには、外で体を動かしたり、図書室を利用したりすることもできます。 

４ 給 食 

（１）通常は月曜日から金曜日まで給食があります。 

（２）生活班で机を向かい合わせて食べます。 

５ 放課後，部活動について  

（１）６校時まで授業がある日は、下校時刻は１５時４５分です。  

（２）放課後は、学級活動、委員会活動、部活動などがあります。  

   ※今年度開設する部活動については，部活動説明会を参考にしてください。  

（３）最終下校時刻は、諸活動(委員会、部活動)参加生徒の場合１８：００です。 

６ 更衣について 

更衣の際は、以下のように決められた更衣室を正しく使用してください。  

体育の更衣   【男子】教室 

     【９年女子】１階更衣室 【８年女子】体育館前右 【７年女子】体育館前左 

部活動の更衣【 外部活女子 】１階更衣室 【 外部活男子 】１階学習室 

      【体育館部活女子】体育館前  【体育館部活男子】２階学習室 

 

  朝読書    8:25 ～  8:35   
   学活     8:35 ～  8:45   

  １校時    8:45 ～  9:35   
  ２校時    9:45 ～ 10:35  
  ３校時   10:45 ～ 11:35  
  ４校時   11:45 ～ 12:35  

   給食    12:35 ～ 13:05   
  昼休み   13:05 ～ 13:25   

  ５校時   13:30 ～ 14:20 
  ６校時   14:30 ～ 15:20 

   学活    15:20 ～ 15:30  
   清掃    15:30 ～ 15:45  

  部活動  15:45 ～ 17:45 

最終下校 18:00 



Ⅱ 身だしなみ・持ち物 ＊清潔さを心がけ、場に応じた服装を各自で考えてください。  

１ 標準服について 

【冬季】 

   ・指定のブレザーを着用し、ボタンを留める。 

  ・ブレザーの下にワイシャツ、指定のネクタイを着用し、第一ボタンをとめる。  

  ・指定のスラックスまたはスカートを着用する。スカートは、膝がかくれる程度の丈の長さを標準と  

する。 

  ・指定のベストを着用しても良い。 

【夏季】 

   ・白無地のワイシャツもしくは学校指定のポロシャツを着用する。  

   ・学校指定のベストを着用しても良い。 

   ※一年間を通し、気候に合わせて冬季、夏季の服装どちらを選択しても良いが、冬季と夏季の服装  

が混ざらないようにすること。 

【志五中スタイル】※儀式的行事（入学式・卒業式・周年行事等）は正装として標準服を着用する。  

   ・標準服（冬服）を着用し、無地（ワンポイント可）の靴下を着用する。  

・ブレザーの下に 指定のベストを着用しても良い。 

※セーターまたはカーディガンの着用は不可 

・無地のタイツを着用しても良い。 

【防寒具】 

・Vネックの単色無地（ワンポイント可）のセーターまたはカーディガンを着用しても良い。 

ただし、登下校時はブレザーを必ず着用し、セーターまたはカーディガンのみの服装は認めない。  

・コートを着用しても良い。色は特に定めない。 

・手袋、マフラー、ネックウォーマー、無地のタイツを着用しても良い。 

２ バッグと靴・靴下 

（１）通学バッグは本校指定のリュック型のものを使用します。 

  ※アクセサリー（小さなもの）は目印として１つまで、シール・落書きは禁止です。  

（２）通学バッグに入りきらないときは補助バッグを使用します。（指定はなし）  

（３）通学用靴及び靴下については特に定めない。 

（４）上履きは、学年色のラインのついた本校指定のもの。（つま先とかかにに記名） 

３ 頭 髪 

（１）清潔さを心がけ、場に応じて髪を束ねる等の髪型を各自で考え、判断する。  

（２）脱色、染色、パーマなどの加工は禁止とする。 

（３）ゴムやピンの種類については、バレッタ、カチューシャ、ヘアクリップ、シュシュ等の大きな  

ものは禁止とする。 

４ 持ち物 

(１)忘れ物をしないよう、必要に応じてやりとり帳等にメモをする習慣を付けてください。  

(２)学習や部活動に関係のないものは、すべて不要物です。 

(３)水筒は必要に応じて持参可です。（中身は水かお茶かスポーツドリンクです。）  

(４)紛失や盗難、取り違え等を防ぐために、高価な物の持ち込みは避け、持ち物には可能な限り記名

をしてください。 

Ⅲ 挨拶・マナー・礼儀について 

(１)登下校時や校舎内では、元気な声で挨拶をしてください。 

(２)先生方、主事さん方、保護者の方やお客様に対する言葉遣いや礼儀に気を配ってください。 



教材・教具の持ち帰りについて 

 

１ 必ず持ち帰るもの 

 ・タブレット PC （毎日家庭で充電してくる。） 

 ・教科または学年で指示されたもの（学年ごとに一覧を作成し、教室に掲示する。） 

 

２ ロッカーの整理整頓の工夫 

 ・置いていくものを乱雑にロッカーに入れるのではなく、教科ごとにファイルにまとめたり、  

美術や音楽等の実技科目はバックにまとめたりするなど、整理整頓を心がけましょう。  

 ・整理整頓することで、授業ごとの準備の時間を短縮することができるだけでなく、紛失や  

  取り違え等のトラブルを予防することにもつながります。  

 ・登校したら、その日の授業で使用する教科の教材を机の中に入れ、志五中バックもロッカーに  

  入れます。机の横には体育着等の小さな荷物をかけるようにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 注意事項 

 ・登下校時の身体への負担を軽減するために、ロッカーを上手に活用し、荷物を軽くするため  

  の工夫を心がけましょう。 

 ・机の中に教科書類を置いて帰ることは禁止です。掃除等で机を動かす際に手間がかかったり、 

紛失等のトラブルにつながったりすることもあります。『ロッカーに入りきらない』という理  

由で机の中に置いて帰ることのないよう、常にロッカーの整理整頓を心がけましょう。  

 

 

 

 

 

プリント類等も教科ごと

にファイルにまとめる。 

取り出しやすいように、 

ファイルや教科書を重

ねて置くのではなく、立

てて整理する。 

教室移動を伴う教科は、バック

にまとめておく。 

※入らない場合は机の横にかけ 

ても良い。 

その日に必要な荷物を整理した

ら、バックをロッカーにしまう。 



生活指導部 生徒会担当 

 

令和７年度ボール貸し出し及び昼休みの中庭・校庭の使用について 
 

以下のルールを守ってボールや中庭・校庭を使用してください。 

ボール貸し出しは、4月１５日（火）から開始します。 
 

○ ボールは収納場所からボール管理担当者が出す。一般生徒は行わない。その際、生徒手帳と 

交換で、ボールを受け取る。 

○ 予鈴が鳴ったら速やかに遊びをやめ、ボールをボール管理担当者に渡す。 

ボール返却時に生徒手帳を受け取る。 

○ 校舎内でボールを使用しない。決められた場所で遊ぶ。 

○ 中庭ではボールを蹴らない。校庭では、マンションや道路に向けてボールを蹴らない。 

○ ボールや中庭・校庭にある用具を破損したり、ボールが外に出るなどし、とれなく 

なったりした時は、必ず先生に報告する。 

○ 中庭でトラブルや事故があった時はすみやかに先生に報告する。 

○ 中庭の使用については、決められた曜日に決められたコート（以下の表の通り）を使用する。 

○ 校庭の使用は曜日を問わず自由とする。 

○ 晴れていても中庭に水たまりがある場合は、中庭のボール貸し出しは行わない。 

 

 

 

< 中庭使用学年 >                             < 中庭図 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

中庭 A ９年 ７年 ９年 ７年 ８年 

中庭 B ８年 ９年 ８年 ９年 ７年 

 


