
                              令 和 ７ 年 ４ 月 ７ 日 

第８・９学年保護者様 

生 徒 の 皆 さ ん へ 

                              板橋区立志村第五中学校 

                              校 長 溝 口 千 里 

 

「朝読書」実施と時程のお知らせ 

 

 色とりどりの花が咲き誇る、美しい季節を迎えました。生徒の皆さんは、新しい学年、学

級での生活に胸をふくらませていることと思います。 

 さて、本校では、すべての学力の基礎となる「読む力」を育むために、以下の要領で「朝

読書」を実施します。朝読書に取り組むことで、次のような効果が期待されます。 

  

 ①本を読む機会が増え、読解力が向上する。 

 ②授業に集中して取り組めるようになる。 

 ③豊かな心が育ち、人間関係が深まる。 

 ④自信と誇りをもてるようになる。 

 ⑤読書を通して知識が深まり、考える力や自己の生き方の基礎的な力が身に 

 付く。 

  

 現在、全国１万校以上で朝読書が実践され、様々な成果が報告されています。本校におい

ても、生徒の学びを支える大切な取り組みとして進めておりますので、御理解と御協力をよ

ろしくお願いいたします。 

 

記 

 

 １ 期 間  通年（ただし、朝礼、生徒朝礼、大きな学校行事の際は実施しません。 

           また、定期考査期間も実施しません。） 

 

 ２ 時 間 朝８時２５分から８時３５分の１０分間 

   「朝読書」実施に伴い、朝の時程が次のようになります。 

   生徒登校 ８時２０分頃までに登校してください。 

        出席確認 ８時２５分（チャイムと同時に自席で読書を開始します。） 

        朝 読 書 ８時２５分～８時３５分 

        学  活 ８時３５分～ 

        １ 校 時 ８時４５分～９時３５分 

 

 ３ 「朝の読書」の四原則 

 （１）みんなで取り組む。 

 （２）毎日取り組む（毎朝１０分間読む）。 

 （３）読む本は自由に選んでよい（ただし、漫画や雑誌は除く）。 

 （４）集中して読む。 

 

４ その他、注意事項（生徒） 

 （１） 朝読書用の本は、自分で好きな本を持参する。地域の図書館で借りることや、学 

    級文庫を利用することも可能。 

 （２） 「朝の読書」の時間中は、おしゃべりや立ち歩きなど、友達や先生の読書を妨げ 

    る行為はしない。また、宿題やその他の勉強もしない。 

 （３） 自分が興味をもった本を、１０分間集中して読む。 

 （４） 読書に使用する本は、板橋区電子図書館サービスを活用できます。詳細は別紙を  

    御確認してください。 



令 和 ７ 年 ４ 月 ８ 日 

第７学年保護者様 

生 徒 の 皆 さ ん へ 

                              板橋区立志村第五中学校 

                              校 長 溝 口 千 里 

 

「朝読書」実施と時程のお知らせ 

 

 色とりどりの花が咲き誇る、美しい季節を迎えました。生徒の皆さんは、新しい中学校生

活に胸をふくらませていることと思います。 

 さて、本校では、すべての学力の基礎となる「読む力」を育むために、以下の要領で「朝

読書」を実施します。朝読書に取り組むことで、次のような効果が期待されます。 

  

 ①本を読む機会が増え、読解力が向上する。 

 ②授業に集中して取り組めるようになる。 

 ③豊かな心が育ち、人間関係が深まる。 

 ④自信と誇りをもてるようになる。 

 ⑤読書を通して知識が深まり、考える力や自己の生き方の基礎的な力が身に 

 付く。 

  

 現在、全国１万校以上で朝読書が実践され、様々な成果が報告されています。本校におい

ても、生徒の学びを支える大切な取り組みとして進めておりますので、御理解と御協力をよ

ろしくお願いいたします。 

 

記 

 

 １ 期 間  通年（ただし、朝礼、生徒朝礼、大きな学校行事の際は実施しません。 

           また、定期考査期間も実施しません。） 

 

 ２ 時 間 朝８時２５分から８時３５分の１０分間 

   「朝読書」実施に伴い、朝の時程が次のようになります。 

   生徒登校 ８時２０分頃までに登校してください。 

        出席確認 ８時２５分（チャイムと同時に自席で読書を開始します。） 

        朝 読 書 ８時２５分～８時３５分 

        学  活 ８時３５分～ 

        １ 校 時 ８時４５分～９時３５分 

 

 ３ 「朝の読書」の四原則 

 （１）みんなで取り組む。 

 （２）毎日取り組む（毎朝１０分間読む）。 

 （３）読む本は自由に選んでよい（ただし、漫画や雑誌は除く）。 

 （４）集中して読む。 

 

４ その他、注意事項（生徒） 

 （１） 朝読書用の本は、自分で好きな本を持参する。地域の図書館で借りることや、学 

    級文庫を利用することも可能。 

 （２） 「朝の読書」の時間中は、おしゃべりや立ち歩きなど、友達や先生の読書を妨げ 

    る行為はしない。また、宿題やその他の勉強もしない。 

 （３） 自分が興味をもった本を、１０分間集中して読む。 

 （４） 読書に使用する本は、板橋区電子図書館サービスを活用できます。詳細は別紙を  

    御確認してください。 


