
＊夏休みに向けて               校長 中村 嘉男 

 ４０日を超える夏休みも目前に迫り、ご家庭の子どもたちの様子はどうでしょうか。 

思春期の真っただ中、有意義な夏休みを願いながらも迷い、悩みなどが渦巻いていないでし

ょうか。とりわけ９年生は受験という大きな不安を抱えていると思います。私たちも同じ道を通ってきたと

は言え、どうしてやることもできずにただ自分を大切に、同じ悩みを持つ仲間を大切にしながら乗り切って

ほしいと願うばかりです。夏休みは三者面談から始まり夏季講習や部活動など予定もあると思いますが、基

本的に学校もなく家庭生活が生活の基本です。そんな中で以下のことを参考になれば意識していただければ

と思います。 

 〇親にあまり言われたくない言葉ランキング 

  １位：「早くしなさい」（考える余裕を奪い、主体性を無くしてしまう典型的な急かしワード） 

  ２位：「なんでできないの？」（能力や存在そのものを否定されていると感じさせ、自己肯定感を大きく下げてしまいます） 

  ３位：「勉強しなさい」（命令や叱責として受け取られやすく、かえって自発的に勉強するやる気を削いでしまいます） 

  ４位：他人との比較（「〇〇ちゃんはできるのに…」（劣等感を植え付け、親からの愛情に疑問を抱かせる原因） 

  ５位：「あなたには期待してないから」（子どもを見放すような言葉で、深い心の傷として残りやすいNGワード） 

アンケート結果の分析では、上記いわれたくない言葉は親も十分意識していることなのですが、いつまで

たっても改善されない様子に葛藤があるようです。本当は子どももわかっていると考えると、深追いせずき

っかけを与え、あとはみていればよいはずです。最後は子ども自身の責任です。「信じて待つ」ことができ

るとよいのですが・・・。 

＊安心・安全な学校生活のために～心のSOSに気づこう 

日頃より、本校の教育活動に御理解、御協力いただき、ありがとうございます。全校朝礼にて「心のSOSに気づこ

う」という動画を活用して生徒が、自分や友達の不安や悩みに早期に気付き、ＳＯＳを出す力を一層高めら

れるようにする学習の機会を作りました。動画では３人の信頼できる大人を思い浮かべ、日常の悩みだけでなく

特に暴力や性暴力等被害がある場合、どのように解消していけばよいか示唆してくれていました。 

お子様に悩みや不安がある際は、いつでも学校に相談することができます。学校には担任の先生だけでなく、養護

教諭、スクールカウンセラー、スクール・ソーシャル・ワーカーの先生など様々な大人がいます。しかし、周囲の大

人に相談しにくい、直接話すことができないなどあった場合は、一人で抱え込まずに、生徒に配布した相談シートを

活用し、相談することができます。 

御家庭におかれましては、学校生活における出来事について話し合う機会をもってください。お子様が「痛いな」

「恐いな」「おかしいな」「モヤモヤするな」「イヤだな」と感じることがあれば、学校に御相談いただくか、相談シー

トや各種相談窓口を御利用ください。相談シートは、性暴力等だけでなく、体罰等に関する相談も記載することがで

きるようになっております。 

私たち教職員は、今後も生徒の心と体を大切に守り、充実した学校生活を送れるようにしてまいります。保護者の

皆さまにおかれましては、本校の教育活動に御理解、御協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 
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児童・生徒を教職員等による性暴力

から守るための第三者相談窓口（保

護者の方も相談できます。） 



＊お知らせ 学校入口（西側玄関）と電子錠について 

 西側玄関に電子錠が付いております。原則施錠されておりますので、 

御来校された保護者の方や、遅刻してきた生徒等は、入口にあるインター 

フォンを押し開錠してから学校に入るようにしてください。（右の写真 

参照）学校公開日については、お知らせ等を御確認ください。 

 

＊お知らせ 運動会のアンケートについて 

 先日ご案内した運動会のアンケートの要約したものを掲載します。貴重なご意見ありがとうございました。 

おひとつおひとつに回答しておりませんが、こちらから回答（⇒部分）させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊お知らせ １学期終業式・２学期始業式について 

 

 

◎７月１７日（金）１学期終業式 給食なし 

８：２５  通常登校 

８：５０～ １・２時間目授業 

１１：００  終業式 

１２：２５  生徒下校完了 

１５：３０～ 部活動生徒再登校 

◎９月１日（火）２学期始業式 給食なし 

８：２５  通常登校 

 ８：５０  始業式 

 ９：５０～ ２・３時間目授業 

１１：５５～ 避難訓練、引き渡し訓練 ※ 

１２：３０  生徒完全下校 

１４：００～ 部活動生徒再登校 

※引き渡し訓練の詳細は後日お知らせします。 

1. 競技内容・プログラム・安全対策について 

•リレー種目の復活要望 •徒競走（短距離走）の見直し •ムカデ競争への意見 

•午前中開催・時間短縮の提案 

 ⇒ 安全性の確認とともに、プログラムを検討していきます。 
 

2. 観覧環境・見やすさについて  

•競技エリアが遠く、子供が見えない。 •配置の不満（正面の設定） •高齢者への配慮 

⇒ 同じ会場であれば観覧エリアは余り変えられないと思われます。申し訳ございません。 
 

3. 開催場所・アクセスについて 

•アクセスの悪さ（不満の声） •設備面での高評価（ポジティブな声） 

⇒ 開催場所は検討いたしますが、予行練習、前日準備、当日、予備日の全てを押さえられる会場は

限られてしまうと思われます。陸上競技場はよいという意見もあることが分かりました。 
 

4. 事前案内・情報共有について 

•子供の位置・向き情報の事前周知 

 ⇒ 事前の案内について検討し、来年度に生かしたいと思います。 
 

5. 運営・音響（アナウンス）について 

•音響・マイクの不具合 •教職員の識別 

 ⇒ 事前の確認では問題なかったのですが、来年度は予行等でも確認していきます。教職員の識別 

についても検討いたします。 
 

6. 観覧マナーについて 

•譲り合いルールの形骸化 •マナー違反への対応 •観覧ルールの明確化 

 ⇒ 学校は観覧エリアを決めて、マナーを守るようにお願いしかできないので、観覧方法について 

PTAの方と相談したいと思っています。 
 

7. 先生方・生徒への感謝 

⇒ イレギュラーな環境を支えた学校、PTAへの感謝の言葉も多く寄せられました。感謝について 

言葉で示していただき、教職員一同モチベーションが高まります。ありがとうございました。 


