
＊『一息つこう！』               校長 中村 嘉男 

 今年も正門の銀杏が見事に色づきました。例年より少し遅かったのですが登校の際、 

青空をバックに非常に映えていました。（印刷は白黒ですみません）１日のパワーを 

もらった人もいたかもしれませんね。 

 さて、行事等盛りだくさんの2学期も本日で終わりです。何が一番印象に残っていま

すか。９月は「移動教室」（７年）からはじまり「鎌倉校外学習」（８年）「修学旅行」

（９年）、１０月は中間考査を乗り越え７組の「陸上競技大会、連合球技大会」と続き

「合唱コンクール」で締めくくりました。１１月は「小中交流会」（志村小と７組）、期末考査を経て「職

場訪問」（７年）「上級学校訪問」（８年）、１２月は「防災館見学・体験」（７年）「席書会」（７年）と

各学年や７組も準備・練習から当日、そしてまとめを考えると行事に取り組みながら仲間とともに成長する

２学期だったと思います。もちろんたくさんうまくいかないこともあったと思いますが、それらも含め自分

の中で消化しながらこれからの糧にできるといいですね。 

そんな機会として冬休み、少しリラックスしながらぜひ振り返ってください。私はやはり皆さんの合唱コン

クールへの取り組みが一番印象に残っています。そして、毎年予想を超えた皆さんの歌に新たな「感動」を

もらっています。個人的には、行事ではありませんが、９年生との面接練習も印象に残っています。志望理

由などはまだまだ考えないといけないレベルですが１５分程度の時間で人柄のよさを勝手に十分満喫してし

まいました。志村四中の最上級生だなぁと感じさせられました。 

 １年間を振り返ると、元日に起きた能登半島地震を筆頭に、依然として残るコロナや様々な感染症、猛暑

やゲリラ豪雨等の異常気象に翻弄された1年間だった印象が強いです。特に学校生活は集団生活なので皆

が安心して安全に活動に集中できるように備えるのがとても大変で、安全のため、どの時点で変更等判断す

るのか、とても難しい状況でした。また、最近ではマクドナルドで起きた中学生殺傷事件のように通り魔的

な犯行があったり、闇バイトによる強盗傷害事件等が多発しています。本校でも駅周辺で見知らぬ人からの

声掛け事案が何件かあり、警察にパトロールや防犯カメラの確認等をしていただいています。防災だけでな

く防犯の知識や技能も必要になってきているのが現状です。「一息つこう」などと言いながら安心できない

話になってしまいましたが、「できることをやって準備しておく」しかないのだと思います。予期しないと

きに災害や事故や事件は起きますが、緊急時に必要な訓練を経験しているかいないかで大きな差が生じると

思います。また、学校の活動だけでは十分とは言えず、各家庭や地域と連携しなくてはなりません。教育活

動の中に少しずつ盛り込んでいく予定ですので家庭でも話題にしていただき情報を共有できたらと思います。 

 さて、そのような活動のひとつに防災体験があります。これまで避難訓練の際に全員に経験させることが

難しかったことを7年生の防災館訪問で意識を持ってもらえたと思います。 
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煙体験 煙の怖さやどのように非難するのか講義をうけていま

す。このあと非常灯を頼りに低い姿勢で班ごとに煙の

中、火元をさけながらみんなで声を掛け合って脱出し

ます。 

http://www.ita.ed.jp/edu/simu4jh


 

 

 

 

  

 

                     ※今後も計画的に安全教育（防災、防犯、交通安全）を実施

していく予定です。いつも不安に思って生活しているので

はなく、すぐに条件反射で対応できるところまでいけると

いいなぁと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 １月行事予定 

１ 水 元日 

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火 冬季休業日終 

8 水 始業式 

９ 木  

10 金  

11 土  

12 日  

13 月 成人の日 

14 火  

15 水 専門委 

16 木 都推出願 

17 金 避難訓練、英検 

18 土 土曜授業「学級活動の日」ボッチャ大会（7組、７年交流） 

19 日  

20 月 生徒会朝礼、よりよい志四中キャンペーン 

21 火  

22 水 職員会議 

23 木  

24 金 校外学習（7組） 

25 土  

26 日 都推入試 

27 月 都推入試 

28 火  

29 水  

30 木 都立一般出願始 

31 金 都推発表、漢検 

消火訓練 

「ピン」「ホース」「レバー」の順に声を掛け合って画面

の火元に向けて消火活動をします。低い体勢をとるの

がポイント！全員が身近にある消火器の使い方を体

得できたようでした。 

地震体験 

震度７です！揺れ方は東日本大震災を

シミュレーションしていました。今後各地で

起きた地震の揺れ方を体験できるようにし

ていくようです。とにかく震度７は身を守る

ための姿勢をとることも至難の業でした。 

ゴーグルをすると様々な設定の画面が映し出されま

す。仮想空間のはずですが自分も動いている錯覚に陥

ります。火事になったり地震で身の回りのものが落ちて

きて閉じ込められたり、台風接近で風水害が起きてい

る中を自動車で非難していく様子がリアルに体験でき

たりと貴重な体験でした。 

VR防災体験 



 

保護者の皆様へ 

日頃より、本校の教育活動に御理解、御協力いただき、ありがとうございます。 

本校では、お子様が心と体を大切に守り、充実した学校生活を送ることができるように、努めております。 

お子様が、悩みや不安がある際は、いつでも学校に相談することができます。 

しかし、周囲の大人に相談しにくい、直接話すことができないなどあった場合は、一人で抱え込まずに、

配布した相談シートを活用し、相談することができます。 

御家庭におかれましては、学校生活における出来事について話し合う機会をもってください。お子様が

「痛いな」「恐いな」「おかしいな」「モヤモヤするな」「イヤだな」と感じることがあれば、学校に御相談い

ただくか、相談シートや各種相談窓口を御利用ください。相談シートは、性暴力等だけでなく、体罰等に関

する相談も記載することができるようになっております。 

 

私たち教職員は、今後も児童・生徒の心と体を大切に守り、充実した学校生活を送れる

ようにしてまいります。保護者の皆さまにおかれましては、本校の教育活動に御理解、御

協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

令和６年 12月25日 

板橋区立志村第四中学校 

校長 中村 嘉男 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童・生徒を教職員等による性暴

力から守るための第三者相談窓口 

（保護者の方も相談できます。） 



 

安心・安全な学校生活を送るために 
   ～生徒のみなさんが先生から、「おかしいな」「モヤモヤするな」 

「イヤだな」と感じることをされたとき～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「性暴力」は人間の尊厳を著しく損なう行為です。 

教職員から「性暴力」が生徒のみなさんに及ぶことのないように、

ルールを決める法律があります。 

 

 

 

 

 

 

先生たちは、学校の中でも、学校の外でも、ルールを守ります。もしも、 

ルールを守らない先生がいたら、みなさんは「イヤです」と言ってよいのです。 

我慢せず、ほかの先生や保護者など、信頼できる大人に相談しましょう。  

まわりの大人に話したくないときには、相談シートに書いて送ったり、 

相談窓口に話したりすることができます。 

 

 
※ 性暴力とは、性的な言葉や行動で人を傷つけること。直接体に触る行為だけでなく、覗いたり見せつけ

たり、相手が嫌がっているのに性的な言葉を言ったり、SNSメールで性的な言葉を送る行為も性暴力で

す。 

例えば、 

〇 先生は、生徒の体に、必要もないのに触りません。 

〇 先生は、学校の中や学校の外で生徒と、 

校長先生の許可なく二人きりになりません。 

〇 先生は、生徒と個人的な連絡を行いません。 

○ 先生たちと生徒の皆さんとの間に交際関係は成立しませ

ん。 

 

児童・生徒を教職員等による性暴力から守

るための第三者相談窓口 


